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`zuothzhFhtFzeeDFzbuzKbo`zDFvFthiKzbo`zDFhtFKUzDoToKzKoSmFRFezuzFb[h[DFU[DFeP\UoK[DFvF~imh[DFezuzF
~zv[utDFhtFNLGzO[DHFbiFTz~oUozFeithtFtXeU[uzuFUzDFeu[TimhohzhtDFhtUF[K?zm[HFutK[uutuF^zKWiF>oKKWiHF
`oDobzuFUzFRDbzKoSmFRDezKozUF=mbtumzKo[mzUHF[u\obzuF<PeobtuF[FDo~eUt~tmbtF|i;zuFzFDiDF|it;[DFTz`[uob[DHF
K[~[F:zo|iFJobvF9W[8h[8mF[FJobzhtUkM

VvihzuFzFKutzuFtXetuotmKozDFDt;iuzDFvFe[Dobo`zDFezuzFb[h[DFtmF^tbzGQ[uo�[mF6tmF^tbzG�itDbHFUzFzeeFezuzF
KtUiUzutDFhtF^tbzGQ[uo�[mF[FtmFW[uo�[mk~tbzkK[~5FtDFimzFeuo[uohzhFz\D[UibzkF4zDFIgrlaxBAfrA]raxA
xf}nlnBaqxfxBAdZqAglAdxfqr@A}xfqrAZAagaZqFtDb3mFhoDe[mo\UtDFezuzF^tbzG�itDbG�HF^tbzG�itDbGwHF
^tbzG�itDbGw9HFtmFUzFzeeFhtF^tbzGQ[uo�[mFezuzFKtUiUzutDFvFtmFUzF7pYkF4zDFWtuuz~otmbzDFhtFDietu`oDoSmF
htFzh[UtDKtmbtDFbz~\o?mFtDb3mFhoDe[mo\UtDFtmF^tbzGQ[uo�[mFvFtmFb[h[DFU[DFhoDe[Dobo`[DFK[~ezbo\UtDkF
J[~[FezhutHF~zhutF[Fbib[uHFeithtDFzh~omoDbuzuFtUFzKKtD[FzFUzFzeeFhtF^tbzGQ[uo�[mHFzFU[DF~imh[DFvFzUF
K[mbtmoh[FhtUFmz`t;zh[ukF2z~\o?mFeithtDFUo~obzuFtUFzKKtD[FzFUzDFTimKo[mtDFD[KozUtDHFK[mbu[UzuFUzF
K[mTo;iuzKoSmFhtFeuo`zKohzhFvF~iKW[F~3DkFRDbzF;i{zFbtFeu[e[uKo[mzu3FtUFze[v[FvFUzFomT[u~zKoSmF1itF
mtKtDobzDFezuzFhoDtOzuFimzFtXetuotmKozFzhtKizhzFzFUzFthzhFhtFbiFWo|[6z5FhtFtmbutFNLFvFN�GzO[DF[F
zh[UtDKtmbtF1itFiDtF^tbzGQ[uo�[mk

https://www.meta.com/quest
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
http://horizon.meta.com
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https://www.meta.com/quest/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
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÷ÛóçêÍíóòÔòïòóçñæêÔêäÍÚËïÛÍËñûæñ÷ñØêÍöÕòÍïÕÍÒñðÛÐêÏÍÛÍïøÎÍËÕÍíêÔóòÍÛÍçêÔóòÎÍ
ÔòÞòæÍéìôÜÝéôÍïÛÔêËÍüêËÍËÛüñØñïÕÔòËÍÔòÍËòûÕñÔÛóòËäÍáêËÍíòóËÛæêËÍöÕòÍËòÍ
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https://www.meta.com/blog/quest/meta-accounts-parent-managed-families/
https://www.meta.com/en-gb/blog/quest/horizon-mobile-app/
http://horizon.meta.com
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-child/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-child/
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https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/set-vr-time-limit-schedule-breaks/
http://horizon.meta.com
http://horizon.meta.com
http://horizon.meta.com
http://horizon.meta.com
https://meta.com/help/153416360720860
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ëñ>ì�D>=�í Solo usamos la edad y la ubicación general de los adolescentes para 
determinar qué anuncios ven. Obtén más información hamK.

Meta establece normas claras de comportamiento aceptable a través de nuestro Código de 
conducta para experiencias virtuales, que prohíbe a las personas hacerse pasar por otras y 
participar en conductas o compartir contenido que les pueda producir daños físicos.

2. 54.#4��.#*9#�90!90:.#�(9*9$#�9$90#.(.#�0:�+4.#Â($!+:$9.#.:!+419.#Á(9#$:#.9#4*6+$+.�04$#�:0#69*+:#*9#14.#'90046+9$�4.#*9#
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/age-and-content-ratings/
https://about.fb.com/news/2023/01/age-appropriate-ads-for-teens/
https://www.meta.com/legal/quest/code-of-conduct-for-virtual-experiences/?utm_source=www.meta.com&utm_medium=organicsearch
https://www.meta.com/legal/quest/code-of-conduct-for-virtual-experiences/?utm_source=www.meta.com&utm_medium=organicsearch


���������
������	�����������������	������
���	�����������
��
���
"-)�/-#-()/%2&)�2(�2002%)!�.�2�$,0-%)�2&2)�&2(%.$�$&)02)- �-&$-(!$2)#-)/()�/�2#�&)-()�-�2*��&$��()
#-%#-)�-�2*�/-%��)#-).�#�)�/-)��#�)-0)./(#�)�/-#2)+-&)1)-%!/!�2&)-()�$-.��)&-20'

<@?@=9?@7>6595?;=

7:4:>59@?8>3

A
RWOUOTNSPMPOHWSMWSVWSGOPLNS
FMETQKVMPEQJCSFMETQKVMPEQISLS
FMETQKVMPEQIDB

X
uwdwppdl|dt|qwerziohzgdbpwiwd
nasdzdvfmjykm`d|gd_gdq|^]\zgzd
[|^_^widzd_gwd[z{p_qwlziwd[zgd
_gdgwZ|xwlzidogYqw^wlzdzd_gd
q|^|ZoYzidogq|^ox|gq|d[zg|[qwlzc

 �®�©������®¥¢���©¢©���¥������¥���®��®�¥¢�������¥�¦�������������¥���®�®��¥�����®��©�®�®�©����®¢��
�¥������¥���®��®�¥¢���§�����¥���©����¥�¥��¥��©�¥����¥�¦������©�©�¥�¢¥�¥���������¥��©�®�©�����
����®��©�®�®�©����®¢���©���¢�¥�������¥�¬�«¤��ª¨����¡�����­�­ª����¤£��¤�������¤��¥�¥�©§������
�~��®�}©��¥�®���

https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/


Configuración de Meta Quest 2, 
Meta Quest 3 y Meta Quest 3S para niños de 
entre 10 y 12 años

9:41

Para padres, madres y tutores

Administra una cuenta de 

Meta para tu hijo(a) 
Un padre, una madre o un tutor debe crear y 

administrar una cuenta de Meta para los 

menores de entre 10 y 12 años (la edad puede 

variar según la región). Tendrás que iniciar 

sesión en tu propia cuenta de Meta y tu perfil de 

Meta Horizon (o crearlos) para poder configurar 

la cuenta de tu hijo(a). Más información

Qué puedes hacer como padre o madre:

Administrar la configuración de privacidad 

y de la cuenta de tu hijo(a), incluso su 

contraseña.

Ver cuánto tiempo pasa tu hijo(a) en VR y 

establecer límites de tiempo.

Permitir o bloquear el acceso de tu hijo(a) 

a apps.

Cuando tu hijo(a) cumpla 13 años (o la edad aplicable 

en tu región), tendrá que empezar a administrar su 

propia cuenta. Pueden elegir juntos si quieren seguir 

usando la supervisión parental, que permanecerá 

activada de forma predeterminada. 

Cancelar auth.meta.com

Empezar

Cuentas de Meta administradas por un padre, madre o tutor para niños de entre 10 y 12 años

Consulta nuestro servicio de ayuda para saber cómo crear una cuenta de Meta administrada por un 
padre, madre o tutor en el Centro para familias, en la web o en la app de Meta Horizon.

Ana Santos
its_santos787 • Meta Horizon

Supervisión configurada el 5 de diciembre de 2022

Tiempo dedicado

Promedio diario: 33 min

Tiempo en VR en los últimos 7 días

Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Hoy

Administrar límites de tiempo

Ver toda la actividad

9:41

Como las cuentas de Meta administradas por un padre, madre o tutor requieren supervisión, todas las 
funciones de supervisión están activadas automáticamente al configurar la cuenta. Estas herramientas 
de supervisión están disponibles en el Centro para familias, en la web y a través de la app de 
Meta Horizon (para iOS o Android).

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/dashboard?entrypoint=fcsite
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US



�	������
��	������������������
����������������������������������
������
�	��������	����������������

)-,+*$('%(%$#%&*"! (��

DJW[RQ?Q?RG?E[VAOQL?Q?IGU?GNU?MQ?NGKUBW[N[=J?

UJ?;URQ@SGUNR?8?;URQ@7AB[6AJZ

5PH>42F>:<2>H321029>1YCX/T.

ljfgbkei`hg`cj_^hg^adagjigl\]

ljfg|kvga^^dgkdagtgdkdgbh_^fadog

sjdbafmadgtgfjmanhd]

ljfgagdkdgdjmkcshfjdgtgnadgbkji`adg

|kjgdcmkjgjigl\��

¨jf_c`cfghg�nh|kjafgdkgabbjdhgag

a^^dogbh_^fadgtg¤kibchijd]

ljfgtgbhi`fhnafgnagbhi¤cmkfabc½igsjg

djmkfcsasgsjga^^dgbh_hg

·j`a»«hfc³hi»ªhfnsd]

Ï(Ñ%Ó*Ì'$!Æ%ÊÇÅ*$ÌÆ%Ä('(%Ð#*Ì,ÌÆ%

Æ#ÄÌ'+*Æ(,Ô

ìhg^kjsjdgba_�cafgnag¤hf_agjignag

|kjgjncmjga^afjbjfgjigl\]

�agbkji`agjdg^fh^cjsasgsjg`kg


c�h�a�og^hfgnhg|kjgjdgnag�icbag

^jfdhiag|kjg^kjsjgfjanc³afg

abbchijdgbh_hgjnc_ciafnaghg

ba_�cafgnagbhi`fadj�a]

%kan|kcjfagsjgnadgshdg^af`jdg^kjsjg

sjdbhijb`afdjgsjgnagh`fagbkaishg|kcjfa]

/.-,

786493195092

P?HKQCZNSMKMOJHC?NZJD?RHZKHXCBMXJ?RHC?N?HRXKH?LXRZKBZJDZKHLZHZJDNZHAUH@HAEI?TXK>HCXNHRXH=QZHZKH

MYCXND?JDZH?BXNL?NRXHBXJHZRRXKGH;QZLZKHZJSM?NRZKHQJ?HMJSMD?BMOJHXH:?BZNH=QZHDZHZJSWZJHQJ?HC?N?H

BXJ<MVQN?NHR?HKQCZNSMKMOJF

mlkcihjgedgbfkgdlfjak`^l\_[alb]

q.pn

��{~zy��|xw�xy�{x�w|v~|

�u~}|t��w~sr

�������������
��������������
�������������������
��������������������

�u~}|t��w~s|y~|xw�xy�|z���|§¬~|�°¬v~s|

�|�v©xwxsy���|s¬|{¬~wy�|v~|ª~y�¦´

£w�|�~¢|§¬~|�{~zy~s¡|z v�¤s�

ÍÉÂ ÆÌÅÊÄÈ ÄÃÉË¿È ¿¾Á¾ ÉÊ ÍÀ½

ÍÉÂ ÞÌÖ ¾¿¿Á ÌÁ¾ Û ÁÌÁ ÆÈË¿Â¾ÁÐ 

ÏÉÁÆ¾ÂÎ¾Á Û ÂÉÎ¾ÓÈÁ½

ÍÉÂ ¾ ÁÌÁ ÁÉÎÌÃÏÈÂÉÁ Û Ó¾Á ÆÌÉÊÄ¾Á 

ÞÌÉ ÁÃÎÌÉ ÉÊ ÍÀá 

PÉÂËÃÄÃÂ È bÓÈÞÌÉ¾Â ÁÌ ¾ÆÆÉÁÈ ¾ 

¾¿¿ÁÐ ÆÈË¿Â¾Á Û fÌÊÆÃÈÊÉÁ½

ÍÉÂ Û ÆÈÊÄÂÈÓ¾Â Ó¾ ÆÈÊfÃÎÌÂ¾ÆÃóÊ ÏÉ 

ÁÉÎÌÂÃÏ¾Ï ÏÉ ¾¿¿Á ÆÈËÈ 

MÉÄ¾ HÈÂÃzÈÊ WÈÂÓÏÁ½

H�°|{x~�y s|uí©xy~s|z���|§¬x~w~s|

s¬z~��xs�w�

NÈ ¿ÌÉÏÉÁ Æ¾ËbÃ¾Â Ó¾ fÈÂË¾ ÉÊ Ó¾ 

ÞÌÉ ÉÓÃÎÉ ¾¿¾ÂÉÆÉÂ ÉÊ ÍÀ½

L¾ ÆÌÉÊÄ¾ ÉÁ ¿ÂÈ¿ÃÉÏ¾Ï ÏÉ ÄÌ 

hÃjÈ(¾)Ð ¿ÈÂ ÓÈ ÞÌÉ ÉÁ Ó¾ úÊÃÆ¾ 

¿ÉÂÁÈÊ¾ ÞÌÉ ¿ÌÉÏÉ ÂÉ¾ÓÃz¾Â 

¾ÆÆÃÈÊÉÁ ÆÈËÈ ÉÓÃËÃÊ¾ÂÓ¾ È 

Æ¾ËbÃ¾Â Ó¾ ÆÈÊÄÂ¾ÁÉñ¾½

Cualquiera de las dos partes puede desconectarse 

de la otra cuando quiera.

Cuando te inviten a supervisar la experiencia de tu hijo(a) adolescente, recibirás un enlace que te 

dirigirá al Centro para familias, en el que se te pedirá que aceptes la invitación y configures la 

supervisión. Consulta nuestro servicio de ayuda para obtener más información sobre cómo empezar.

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/


¿Permitir que Stella visite 

Meta Horizon Worlds?

Te damos la bienvenida a Meta Horizon Worlds. 

Ya sea que busques comunidades, juegos, 

eventos o algo más, este... Ver más

Acceso a la app

Stella Jones 

Sin permiso

Detalles de la app

Gratis

No se incluyen los impuestos ni el 

contenido complementario

Un solo jugador, multijugador

Esta app tiene funciones sociales que 

podrían permitir que tu hijo(a) interactúe 

con personas que tal vez no conoce.

9:41

¿Permitir que 
Stella visite 
Meta Horizon 
Worlds?

Te damos la bienvenida a Meta Horizon Worlds. 

Ya sea que busques comunidades, juegos, 

eventos o algo más, este... Ver más

Acceso a la app

Stella Jones 

9:41

Configurar la cuenta de 

Meta Horizon Worlds de 
Stella

¿Qué mundos puede visitar Stella?

Tu hijo(a) puede visitar automáticamente algunos 

 creados por Meta o por 

nuestros socios, pero puedes elegir qué otros 

mundos puede visitar. 

mundos para principiantes

Ver más

Aprobar mundos uno por uno

Todos los mundos con clasificación 
para mayores de 10 años

Todos los mundos con clasificación 
para mayores de 13 años

Stella también podrá publicar mundos clasificados para 

mayores de 10 años sin preguntar.

Continuar

Atrás

9:41

Información detallada: herramientas y 
protección en Meta Horizon Worlds para 
niños de entre 10 y 12 años y adolescentes
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https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/use-voice-channel-horizon-worlds/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/personal-boundary-horizon-worlds/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/poll-to-remove-horizon-worlds/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/poll-to-remove-horizon-worlds/
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https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
https://horizon.meta.com/world/1279402616789539/?locale=en_US
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-parent/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-parent/


Conclusión

Esperamos que esta guía te resulte útil y te anime a explorar nuestro Centro para familias y nuestra 
página de seguridad exclusiva para cuentas de Meta administradas por un padre, madre o tutor a fin de 
obtener más información. Revisa estos recursos frecuentemente, ya que a menudo introducimos 
herramientas adicionales con la finalidad de ayudar a crear experiencias adecuadas para cada edad en 
Meta Horizon. Además, consulta Meta Quest en la Meta Store para obtener más información sobre las 
funciones y experiencias disponibles.

Recursos adicionales

Los niños y el uso de visores de realidad virtual

Meta Quest en la Meta Store

Innovación responsable en Meta 

Artículos de ayuda sobre cuentas de Meta administradas por un padre, madre o tutor

Guía para padres de ConnectSafely

https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

