
Central da Família
Ajudando as famílias a criar hábitos online positivos, juntos

Com a Central da Família,

Os adolescentes podem pedir que você 
supervisione as contas do Instagram deles ou 
você pode enviar um convite para fazer isso.

Saiba mais: meta.com/familycenter

 



 
…ver quem os filhos 
adolescentes seguem e 
quem os segue.

…ver quanto tempo os 
adolescentes estão passando 
no Instagram.

…ajudar os adolescentes a 
definir limites de tempo diários 
e intervalos programados.

Com a Central da Família, os pais podem…

Saiba mais: meta.com/familycenter



 ...ser notificados se os filhos 
optarem por compartilhar uma 
denúncia com eles.

...saber mais sobre relatórios e 
explorar os conselhos de especialistas.

...criar uma experiência do 
Instagram perfeita para a família.

Com a Central da Família, os pais podem…

Saiba mais: meta.com/familycenter




