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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-child/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-child/
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�vyb}Zjuj}tqpvutp}v}tyjOOv}ZvO}tZvdjOyjrmjO}t}tqqO}ihj}jdjO}r_v}mbe}aZtZj}
Oh�ayajrmj}qtpt}hOtp}yve}^tOj}rtO}xcsPP`~`xsY]kP|klUo`sP}Zt}njmt}VhjOm}TmvpjS{

�vyb}qvZj}tqpvutp}vh}^dvihjtp}OvdayamtX\jO}Zj}tyjOOv}t}tqdaytmauvOR
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O_v}thmvetmaytejrmj}^dvihjtZvOR

�vyb}qvZj}yvr�aWhptp}�admpvO}Zj}yvrmjNZv}qtpt}v}tqq}Zv}rtujWtZvp}rvz
njmt}fvpaMvr}qtpt}^dvihjtp}ytmjWvpatO}yvev}wvWvO}Zj}tMtpL}tpetOL}yvrmjNZv}
OjKhtd}j}ehamv}etaOL}vh}ZjOtmautp}yveqdjmtejrmj}v}tyjOOvS
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â�G@EFGCECß Usamos apenas a idade e a localização geral do adolescente para determinar 
quais anúncios ele vê. Saiba mais tiha.

A Meta estabelece padrões claros de comportamento aceitável no nosso Código de Conduta 

para Experiências Virtuais, que proíbe as pessoas de se passarem por outras e de se envolverem 

em condutas ou compartilharem conteúdo que possa causar danos físicos.

2. Apps de terceiros podem ter recursos sociais próprios que não são gerenciados pela ferramenta de supervisão dos pais do 

app Meta Horizon. O pai, a mãe ou o responsável pode verificar os recursos individuais do app na Meta Horizon Store.

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/age-and-content-ratings/
https://about.fb.com/news/2023/01/age-appropriate-ads-for-teens/
https://www.meta.com/legal/quest/code-of-conduct-for-virtual-experiences/?utm_source=www.meta.com&utm_medium=organicsearch
https://www.meta.com/legal/quest/code-of-conduct-for-virtual-experiences/?utm_source=www.meta.com&utm_medium=organicsearch
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https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/
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Contas da Meta gerenciadas pelo pai, mãe ou responsável para crianças de 10 a 12 anos

Confira nossa Central de Ajuda para saber como configurar uma conta da Meta gerenciada pelo pai, 
mãe ou responsável na Central da Família na web ou no app Meta Horizon.

Ana Santos
its_santos787 • Meta Horizon

Supervisão configurada em 5 de dezembro de 2022

Tempo gasto

Média diária de 33 min

Tempo em VR nos últimos 7 dias

Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Hoje

Gerenciar limites de tempo

Ver toda a atividade

9:41
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/dashboard?entrypoint=fcsite
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
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Qualquer um de vocês pode se desconectar a 

qualquer momento.

Ao receber um convite para supervisionar a experiência de um adolescente, você receberá um 
link que direcionará você à Central da Família para aceitar o convite e definir as configurações de 
supervisão. Confira nossa Central de Ajuda para obter mais informações sobre como começar.

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/


Permitir que Paula visite o 

Meta Horizon Worlds?

Receba as boas-vindas ao Meta Horizon Worlds. 

Se você está procurando comunidades, jogos, 

eventos e muito mais, está... Ver mais

Acesso ao aplicativo

Paula Souza 

Não permitido

Detalhes do aplicativo

Grátis

Não incluindo impostos ou conteúdo 

complementar

Um jogador, multijogador

Este aplicativo possui recursos sociais que 

podem permitir que seu filho interaja com 

pessoas que ele talvez não conheça.

9:41

Permitir que 
Paula visite o 
Meta Horizon 
Worlds?

Receba as boas-vindas ao Meta Horizon Worlds. 

Se você está procurando comunidades, jogos, 

eventos e muito mais, está... Ver mais

Acesso ao aplicativo

�a�la �o��a 

9:41

�on�i�ure a conta do Meta 

Horizon Worlds de Paul�

-uais mundos ela pode visitar?
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e^ro`] oc muZdoc um a ua

{odoc oc muZdoc lom llaccikilahgo 
^ara ucuárioc maior]c d] is aZos

{odoc oc muZdoc lom llaccikilahgo 
^ara ucuárioc maior]c d] i} aZos

£aula tam¥�m poder  pu¥licar mundos para usu rios 

maiores de �� anos sem precisar pedir permissão.

°¯®¬®«ª©

¶¯´ª©

9:41

ËÔÐÓÆÎÏÊÇÏÈÒÓÅÒÇÒÑÊÄÏÂÂÒÁÏÔÈÒÎÊÏÊÀÂ¾ÈÏ½¼¾É
Ô¾ÊÌÏÈÒÊ¿¾ÂÆÃ¾ÔÊ»¾ÂÓÇÎÊÀÒÂÒÊºÂÆÒÔ½ÒÎÊÇÏÉ
¹¸ÊÒÊ¹·ÊÒÔ¾ÎÊÏÊÒÇ¾ÓÏÎºÏÔÈÏÍ

I'987D'��;40��'/�;�B�'�.8;8,8'D',;4D�$D�'B8'�)'D'�='D���'8'DB��8�,8�78�'D,8���'D'B4 8;���'��"D;8�'
B4 8;74B��F'4�78;8��D�78�'8'DB8��DB��'�'4BDB8'�D;D'�D4;',�H'DH4"��'8'.DH4�4D;8�F'7D�7�'��'.��8'B8'
�� 4B�'��D�7�'��',8���D;�'����,4DH��';8,8�78H8�78'D'8��D��3�'B8'H��B��'�D;D',;4D�$D�'B8&
�)'D'�='D���'��;'H84�'BD',��7D'BD'987D'"8;8�,4DBD'��;'�D4�F'H38�'��';8������ 84��'�8��4�'��8'�HD'
,;4D�$D'���4,47D;'D,8���F' �,	'B8 8;�'D�;� D;'�'���'B��'H��B��'8'7DH��H'B878;H4�D;'D',�D��4.4,D$3�'
87�;4D'B�',��78<B�'D�'��D�'8�D'��B8'78;'D,8���

��B��'��%G��A��%6�G%+�C��2-2+C#1�%�C:C%���
:2��%GC2�:5�%A5%�(E%��%��%�@%C����'!�D���8;'�8���D',�H'
H8���'B8'�?'D���'�3�'78;�'D,8���'D'�8���H'H��B�',�H',�D��4.4,D$3�'�D;D'����;4��'HD4�;8�'B8&
�?'D����'���H'B4���F'D�'��"4�D�'B8'B87D��8�'B��'H��B��',��7	H'B8�,;4$>8�'B�'74��'B8',��78<B�'��8'
�HD'�8���D'��B8'8��8;D;F'�'��8'D*�BD' �,	'D'7�HD;'H8���;8�'B8,4�>8�'���;8'��D4�'8��8;4	�,4D�'B�'
H��B�'�3�'D�;��;4DBD�'�D;D',;4D�$D�'8'DB��8�,8�78��'I�'H��B��'7DH��H'�����8H',��.4"�;D$>8�'
�DB;3�'DB4,4��D4�'4�78";DBD�'8'�8H�;8'D74 D�F'B8�8� �� 4BD�'�D;D'�;�78"8;'DH���'��'";����F',�H��

TSRPQNONLNORKJKM �p�r�~h}z]{~{r�tz�}z{�rpt�oxp}zp�rtpzft{��o�}sz�vh]p}fp�rp}zpzdp}}h�}zc�pzp]p}z
�|hzfh�apfp~szvp}�r{l��vhzfh~d]pr�~p�rpz�}ztpfh~p�v�oxp}zvpzjp}}h�}z
c�pzlhf_zr�]lp\zfh�apo�zd�t�zft{��o�}Zz��~uX~z{~dpv{~h}zc�pz�vh]p}fp�rp}z
pz�v�]rh}z�|hzfh�pfr�vh}z�d�tpo�~z�hztpf�t}hzjp}}h�}zc�pzlhf_zr�]lp\z
fh�apo�Y

`zu�rpbd�dhzdhtzlh\zW��f{h��z�dp��}zp�rtpzft{��o�}zc�pz}|hzfh�r�rh}z
�dthl�vh}zdp]h}zd�{}Zz`}z�vh]p}fp�rp}zr_~z�~ze���^ywqyki[zfh�W{n�t�vhzd�t�z
~�v�tz�}zlh\p}zvpzp}rt��ah}zd�t�z}h�}z{�v{}r{�n�Vlp{}zpz}{]p�f{h}h}Zz�}z
fh�W{n�t�oxp}zvpzlh\zv�}zft{��o�}z�|hzdhvp~z}ptz�]rpt�v�}sz~�}zlhf_zdhvpz
~hv{W{f�tzh�zu]hc�p�tz�}zfh�W{n�t�oxp}zvhzf���]zvpzlh\zvpz�~z�vh]p}fp�rpzdhtz
~p{hzvpz}�dptl{}|hY

�}zfh�W{n�t�oxp}zvpzl{}{u{]{v�vpz}pt|hzvpW{�{v�}zfh~hzhWW]{�pzdhtzd�vt|hzpz}gz
dhvpt|hz}ptz~hv{W{f�v�}zdhtzlhf_zh�zdhtz�~z�vh]p}fp�rpZzm���vhz�z
fh�W{n�t�o|hzp}r{lptzvpW{�{v�zfh~hzhWW]{�psz�{�n�X~zdhvptUz{�rpt�n{tzfh~z�~�z
ft{��o�zh�z�vh]p}fp�rpzp~z�~z~��vhZ

https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/create-in-horizon-worlds/content-guidelines-worlds/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/use-voice-channel-horizon-worlds/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/personal-boundary-horizon-worlds/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/poll-to-remove-horizon-worlds/
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/poll-to-remove-horizon-worlds/
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https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
https://horizon.meta.com/world/1279402616789539/?locale=en_US
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-parent/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/followers-approved-contacts-parent/


Conclusão

Esperamos que este guia seja útil e incentive você a explorar nossa Central da Família e nossa página de 
segurança para contas da Meta gerenciada pelo pai, mãe ou responsável para saber mais. Verifique 
esses recursos com frequência, pois estamos sempre lançando ferramentas adicionais para ajudar a 
criar experiências adequadas à idade no Meta Horizon. Além disso, confira o Meta Quest na Meta Store 
para saber mais sobre seus recursos e experiências.

Recursos adicionais

Crianças e o uso de headsets de realidade virtual

Meta Quest na Meta Store

Inovação responsável na Meta 

Artigos de ajuda sobre a conta da Meta gerenciada pelo pai, mãe ou responsável

Guia ConnectSafely para pais, mães ou responsáveis

https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

