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Contas gerenciadas pelo pai, pela mãe ou pelo responsável 

e supervisão para pré-adolescentes de 10 a 12 anos

As contas gerenciadas pelo pai, pela mãe ou pelo responsável

exigem

 estão disponíveis no Meta Quest 2 

e 3 para crianças de 10 a 12 anos (as idades podem variar de acordo com a região). Essas contas 

 configuração do pai, da mãe ou do responsável e vêm com proteções integradas 

adicionais e ferramentas de supervisão, incluindo:

Apps + conteúdo O pai, a mãe ou o responsável deve aprovar quais apps o pré-

adolescente pode usar.

Se você decidir permitir que seu filho pré-adolescente acesse o 

Meta Quest Browser, determinadas categorias de conteúdo, 

incluindo jogos de azar, armas e conteúdo sexual, serão 

automaticamente filtradas da visualização.

Recursos sociais Os  para crianças entre 10 e 12 anos são 

definidos como privados por padrão. Isso significa que 

qualquer pessoa que queira seguir um pré-adolescente deve 

ser aprovada por ele, pelo pai, pela mãe ou pelo responsável.

perfis do Meta Horizon

Tempo de tela O pai, a mãe ou o responsável pode ver quanto tempo seu filho 

pré-adolescente está passando no Meta Quest 2 e 3 e definir 

limites de tempo e intervalos.

Privacidade Os anúncios não são veiculados para essa faixa etária.

As informações que a Meta Technologies coleta sobre pré-

adolescentes no Meta Quest 2 e 3 são usadas para oferecer 

experiências adequadas à idade em nossa loja de apps. Por 

exemplo, recomendaremos apenas apps adequados à idade.

https://www.meta.com/blog/quest/meta-accounts-parent-managed-families/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/social-features-and-sharing/learn-about-horizon-profiles/


Supervisão dos pais para adolescentes de 13 a 17 anos

É possível, junto com o filho adolescente, personalizar  de supervisão para uma 

experiência que seja adequada à idade:

ferramentas

Apps + conteúdo O pai, a mãe ou o responsável deve aprovar o acesso dos 

adolescentes a apps que eles não têm idade suficiente para 

usar com base nas classificações etárias da Meta Quest Store.

É possível bloquear apps específicos.

Também é possível configurar filtros de conteúdo para o Meta 

Quest Browser (jogos de azar, armas, conteúdo sexual e muito 

mais) ou desativar o acesso a ele.

Recursos sociais O pai, a mãe ou o responsável pode ver quem seu filho 

adolescente segue e quem o segue.

É possível bloquear recursos sociais integrados do Meta Quest 

2 e 3, como grupos, bate-papos em VR, Messenger e 

publicações no Facebook em VR.2

Tempo de tela O pai, a mãe ou o responsável pode ver quanto tempo seu filho 

adolescente está passando no Meta Quest 2 e 3 e definir 

limites de tempo e intervalos nele.

Privacidade Usamos apenas a idade e a localização geral do adolescente 

para determinar quais anúncios ele vê. Saiba mais .aqui

Todos que usam o Meta Quest devem seguir nosso 

.

Código de 

Conduta para Experiências Virtuais

2. Apps de terceiros podem ter recursos sociais próprios que não são gerenciados pela supervisão dos pais do Meta Quest. O pai, a 

mãe ou o responsável pode verificar os recursos individuais do app na Meta Quest Store.

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
https://about.fb.com/news/2023/01/age-appropriate-ads-for-teens/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/


O usuário principal do Meta Quest 2 ou 3 pode fazer o espelhamento em um celular. O usuário 

principal precisa ter entrado no Meta Quest 2 ou 3 e se conectado ao app Meta Quest para 

celular em um dispositivo móvel. Para obter informações mais detalhadas sobre espelhamento, 

consulte nosso .guia da Central de Ajuda

Veja a experiência do seu filho com o espelhamento

É possível usar um celular, um PC, uma TV ou um monitor para espelhar a experiência no Meta 

Quest 2 ou 3 de um jogador para que você e outras pessoas possam assistir e ouvir em tempo real.

Para espelhar, você precisará do seguinte:

1

Um headset Meta Quest com 

um usuário conectado

2

O app Meta Quest ( , ) em um celular ou 

PC com navegador instalado ou smart TV conectada

iOS  Android

https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US


Introdução à configuração do Meta Quest 2 e 3 para 

pré-adolescentes de 10 a 12 anos

Contas gerenciadas pelo pai, pela mãe ou pelo responsável para crianças de 10 a 12 anos

Você pode conferir nossa  para aprender como configurar uma conta 

gerenciada por pai, mãe ou responsável na  na web ou no app Meta Quest.

Central de Ajuda

Central da Família

09:41

Como as contas gerenciadas pelo pai, pela mãe ou pelo responsável exigem supervisão, todos 

os recursos de supervisão são ativados automaticamente na configuração da conta. Essas 

ferramentas de supervisão estão disponíveis na  na web e por meio do app 

Meta Quest ( , ).

Central da Família

iOS Android

09:41

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US


Introdução à configuração do Meta Quest 2 ou 3 para 

adolescentes de 13 a 17 anos

Adolescentes

Como a supervisão do pai, da mãe ou do responsável é opcional para crianças de 13 a 17 anos, 

você precisará enviar um convite ao seu filho adolescente ou pedir que ele envie um convite para 

configurar a supervisão.

Quando seu filho adolescente convidar você para supervisionar a experiência dele, será 

enviado um link que direcionará você à Central da Família para aceitar o convite e definir as 

configurações de supervisão. Confira nossa  para obter mais informações 

sobre como começar.

Central de Ajuda

09:41

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/parental-supervision-tools-teens-horizon-worlds/
https://meta.com/help/1208149092974994
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/
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https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.google.com/url?q=https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/&sa=D&source=docs&ust=1702894407906890&usg=AOvVaw2gQaGlgvX9NUT1MH3zm0o1
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

