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Introducao

Com base no Meta Quest 2, o Meta Quest 3 usa realidade mista inovadora para proporcionar

experiéncias novas e imersivas. Com uma variedade de experiéncias envolventes e educacionais
classificadas como “E” para todos ou para maiores de 10 anos, as familias podem explorar as
profundezas do oceano, visitar Machu Picchu e a Estacao Espacial Internacional, orbitar Jupiter

ou simplesmente jogar seus jogos favoritos.'

Ajudar a criar experiéncias seguras e positivas para todos no Meta Quest 2 e 3 € uma prioridade
maxima, principalmente para os jovens. Os pais querem proteger seus filhos quando estes usam
dispositivos e jogam. E, agora, existem ferramentas e supervisao de contas disponiveis no Meta
Quest 2 e 3, inclusive no Meta Horizon Worlds, para que seja possivel gerenciar os controles de
supervisao dos pais, configuragdes de privacidade e muito mais. Para pais, maes e responsaveis,
pode ser dificil saber por onde comecar. Se vocé esta considerando a realidade virtual (VR) ou
realidade mista (MR) para sua familia, este guia ajudara a fornecer o suporte e as informacdes
necessarias para criar uma experiéncia adequada a idade para seu filho pré-adolescente ou

adolescente no Meta Quest.

1. A maior parte do contetdo da Meta Quest Store é classificada para maiores de 10 anos pelo Entertainment Software Ratings

Board (ESRB) e pela International Age Rating Coalition (IARC).


https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide

Contas gerenciadas pelo pai, pela mae ou pelo responsavel
e supervisao para pré-adolescentes de 10 a12 anos

As contas gerenciadas pelo pai, pela mae ou pelo responsavel estao disponiveis no Meta Quest 2

e 3 para criancas de 10 a 12 anos (as idades podem variar de acordo com a regidao). Essas contas

exigem configuracdo do pai, da mae ou do responsavel e vém com protecdes integradas

adicionais e ferramentas de supervisao, incluindo:

Apps + conteudo

Recursos sociais

Tempo de tela

Privacidade

O pai, a mae ou o responsavel deve aprovar quais apps o pré-

adolescente pode usar.

Se vocé decidir permitir que seu filho pré-adolescente acesse o
Meta Quest Browser, determinadas categorias de conteudo,
incluindo jogos de azar, armas e conteudo sexual, serao

automaticamente filtradas da visualizacdo.

Os perfis do Meta Horizon para criangas entre 10 e 12 anos sao

definidos como privados por padrao. Isso significa que
qualquer pessoa que queira seguir um pré-adolescente deve

ser aprovada por ele, pelo pai, pela mae ou pelo responsavel.

O pai, a mae ou o responsavel pode ver quanto tempo seu filho
pré-adolescente esta passando no Meta Quest 2 e 3 e definir

limites de tempo e intervalos.

Os anuncios nao sao veiculados para essa faixa etaria.

As informacdes que a Meta Technologies coleta sobre pré-
adolescentes no Meta Quest 2 e 3 sdo usadas para oferecer

experiéncias adequadas a idade em nossa loja de apps. Por

exemplo, recomendaremos apenas apps adequados a idade.



https://www.meta.com/blog/quest/meta-accounts-parent-managed-families/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/social-features-and-sharing/learn-about-horizon-profiles/

Supervisao dos pais para adolescentes de 13 a 17 anos

E possivel, junto com o filho adolescente, personalizar ferramentas de supervisao para uma

experiéncia que seja adequada a idade:

Apps + conteudo O pai, a mae ou o responsavel deve aprovar o acesso dos
adolescentes a apps que eles ndo tém idade suficiente para

usar com base nas classificagdes etarias da Meta Quest Store.
E possivel bloquear apps especificos.

Também é possivel configurar filtros de conteudo para o Meta
Quest Browser (jogos de azar, armas, conteudo sexual e muito

mais) ou desativar o acesso a ele.

Recursos sociais O pai, a mae ou o responsavel pode ver quem seu filho

adolescente segue e quem o segue.

E possivel bloquear recursos sociais integrados do Meta Quest
2 e 3, como grupos, bate-papos em VR, Messenger e

publicagdes no Facebook em VR.?

Tempo de tela O pai, a mae ou o responsavel pode ver quanto tempo seu filho
adolescente esta passando no Meta Quest 2 e 3 e definir

limites de tempo e intervalos nele.

Privacidade Usamos apenas a idade e a localizagao geral do adolescente

para determinar quais anuncios ele vé. Saiba mais aqui.

Todos que usam o Meta Quest devem seguir nosso Codigo de
Conduta para Experiéncias Virtuais.

2. Appsde terceiros podem ter recursos sociais proprios que ndo sdo gerenciados pela supervisdo dos pais do Meta Quest. O pai, a

mae ou o responsavel pode verificar os recursos individuais do app na Meta Quest Store.



https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
https://about.fb.com/news/2023/01/age-appropriate-ads-for-teens/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/

Veja a experiéncia do seu filho com o espelhamento

E possivel usar um celular, um PC, uma TV ou um monitor para espelhar a experiéncia no Meta

Quest 2 ou 3 de um jogador para que vocé e outras pessoas possam assistir e ouvir em tempo real.

Para espelhar, vocé precisara do seguinte:

Cast From This Headset

Share your VR view with another device.

Um headset Meta Quest com

um usuario conectado : .
Available Devices

il Meta Quest mobile app .

Computer

O app Meta Quest (i0S, Android) em um celular ou

PC com navegador instalado ou smart TV conectada

O usuario principal do Meta Quest 2 ou 3 pode fazer o espelhamento em um celular. O usuario
principal precisa ter entrado no Meta Quest 2 ou 3 e se conectado ao app Meta Quest para
celular em um dispositivo movel. Para obter informagdes mais detalhadas sobre espelhamento,

consulte nosso quia da Central de Ajuda.



https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US

Introdugao a configuracao do Meta Quest 2 e 3 para
pré-adolescentes de 10 a12 anos

Contas gerenciadas pelo pai, pela mae ou pelo responsavel para criancas de 10 a 12 anos

Vocé pode conferir nossa Central de Ajuda para aprender como configurar uma conta

gerenciada por pai, mde ou responsavel na Central da Familia na web ou no app Meta Quest.

& auth.meta.com

For parents and guardians

Manage a Meta account for
your child

A parent or guardian must create and manage a
Meta account for a child between the ages of 10
and 12 (ages may differ by region). You'll need to
log into or create your own Meta account and
Meta Horizon profile before setting up your
child’s account. Lea

What you can do as a parent:

@ Manage your child's account and privacy
settings, including their password.

See how much time your child spends in
VR and set time limits.

§§§ Allow or block your child’s access to apps.

Como as contas gerenciadas pelo pai, pela mae ou pelo responsavel exigem supervisao, todos

os recursos de supervisao sao ativados automaticamente na configuragao da conta. Essas

ferramentas de supervisao estao disponiveis na Central da Familia na web e por meio do app

Meta Quest (i0S, Android).

Willa Jones
willajones - Meta Quest

Parental supervision set up Dec 5, 2022

Time spent

3h 11m daily average
Time in VR over the last 7 days

Fri Sat Sun Mon Tues Wed Today

Manage time limits b



https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US

Introducao a configuracao do Meta Quest 2 ou 3 para
adolescentes de 13 a 17 anos

Adolescentes

Como a supervisdo do pai, da mae ou do responsavel é opcional para criangas de 13 a 17 anos,
vocé precisara enviar um convite ao seu filho adolescente ou pedir que ele envie um convite para

configurar a supervisao.

Invite your teen?
Invite your teen to use supervision on Meta Quest and Meta Horizon.

Once your teen has accepted, you can:
® See how much time they spend in VR and set time limits.
<@ See which apps they use and their purchases, downloads and gifts.
@ See who follows your teen and who they're following in VR.

@ Allow or block their access to apps, purchases and features.

£§3 View and control the safety settings of some apps, including Meta Horizon
Worlds.

There are limits to what you can do as a parent:

& You can't change the way they choose to appearin VR.

® Your teen owns their account. Only they can do things such as delete their
account or change their password.

Either of you can remove supervision at any time.

Create link

Invite your teen by sending them an invitation link. Your email address (mail@mail.com), name and
username will be shared with your teen when they receive an invitation.

Quando seu filho adolescente convidar vocé para supervisionar a experiéncia dele, sera
enviado um link que direcionara vocé a Central da Familia para aceitar o convite e definir as

configuracdes de supervisao. Confira nossa Central de Ajuda para obter mais informacdes

sobre como comecar.

AA # familycenter.meta.com/dashboard 6

Acceptinvite from Alex
Barnes?

Betty Barnes
(bettybarnes) will
supervise Alex Barnes
(alexbarnes).

Alex Barnes has invited you to support
their Meta account.

Once you accept, you can:

See how much time they spend in
VR.

See which apps they use and their
purchases, downloads, and gifts.

See your followers and who you're
Emllminstom st VIS


https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/

Ferramentas adicionais e configuragoes padrao no Meta
Horizon Worlds para adolescentes de 13 a 17 anos

Os pais também podem definir configuracdes de supervisdo para adolescentes que tém acesso
ao Meta Horizon Worlds. O Meta Horizon Worlds é uma experiéncia imersiva na qual pessoas
com 13 anos ou mais podem jogar, assistir a shows e eventos de comédia ao vivo, conectar-se
com outras pessoas de todo o mundo e se expressar enquanto criam suas proprias experiéncias
virtuais no Meta Quest, em dispositivos moéveis e na web. Adolescentes de 13 a17 anos no
Horizon Worlds tém ferramentas e configuragdes padrao integradas adicionais:

Limite pessoal

Filtros do bate-papo

Idade adequada

Limites diarios

R Meta

Family Center

Supervision on Meta Quest and Meta

Horizon

Accounts you supervise

Stella Jones
00 @5Stellajones

Resources

Education Hub

Help Center

Um limite pessoal e 0 modo de voz estao ativados por padrao.
O limite pessoal evita que outras pessoas cheguem muito
perto do avatar do adolescente, e o modo de voz distorce as
vozes daqueles que nao os seguem, fazendo com que
parecam ininteligiveis.

O bate-papo de texto no mundo tem bate-papos desfocados
e filtros ativados por padrao. Essas ferramentas ofuscam ou
ocultam mensagens de pessoas que seu filho ndo conhece ou
que ele pode considerar ofensivas.

As classificagdes de mundos e eventos para adultos impedem
que os adolescentes encontrem, vejam ou entrem em espacos
que tenham conteudo adulto.

A supervisdo na Central da Familia ou no app Meta Quest permite
que o pai, a mae ou o responsavel defina limites de tempo diarios
e programe intervalos para seus filhos adolescentes ou opte por
bloquear o acesso ao Meta Horizon Worlds.

Vocé também pode saber mais sobre as ferramentas de
seguranca e privacidade disponiveis para adolescentes no
Meta Horizon Worlds.

Add

B

B

App access
Stella Jones
Allowed to use this app

Screen time

Total VR Web and mobile

39 minutes daily average
Average time spent per day in Meta Horizon Worlds across VR, web, and mobile.

Thu Fri Sat Tue

Sun Mon Today

E3 Meta Horizon Worlds in VR
Spent Om daily average

Meta Horizon Worlds in web and mobile
Spent Om daily average

Manage time limits


https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/parental-supervision-tools-teens-horizon-worlds/
https://meta.com/help/1208149092974994
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/

Conclusao

Esperamos que este guia seja util e recomendamos que vocé consulte a Central de Educacao

para Pais, a Central da Familia e nossa pagina de sequranca dedicada para contas gerenciadas

por pai, mae ou responsavel para saber mais. Verifique esses recursos com frequéncia, pois

estamos langcando ferramentas adicionais para ajudar a criar uma experiéncia adequada a idade

para pré-adolescentes e adolescentes no Meta Quest. Além disso, confira o Meta Quest na Meta

Store para saber mais sobre seus recursos e experiéncias.

Recursos adicionais

Criancas e o0 uso de headsets de realidade virtual

Meta Quest na Meta Store

Pagina de inovacao responsavel

Artigos de ajuda sobre contas gerenciadas pelo pai, pela mae ou pelo responsavel

Guia para Pais do ConnectSafely



https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.google.com/url?q=https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/&sa=D&source=docs&ust=1702894407906890&usg=AOvVaw2gQaGlgvX9NUT1MH3zm0o1
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

