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Was ist Instagram?

Instagram ist eine App zum Teilen von Fotos, Videos und Nachrichten,
auf der Menschen ihren Interessen nachgehen, kreativ sein, sich mit
Freunden und Familie austauschen und inspirieren lassen konnen.
Instagram ist vor allem bei Teenagern sehr beliebt. Sie halten auf
Instagram besondere Momente fest, kdnnen sich frei ausdrucken,
Verbindungen knupfen und Unterhaltungen auf eine Weise fuhren, die
allen SpaB macht: mit Fotos, Videos, Filtern, uber Kommentare,
Bildunterschriften, Emojis und Hashtags. Ob im Feed, durch
Direktnachrichten (DMs), Stories, Reels oder Live-Videos: Instagram
verbindet die Nutzer*innen mit den Menschen und Dingen, die sie lieben.

Instagram ist fiir Apple-iOS- und Android-Gerate sowie Webbrowser
verfugbar.

Welche Regeln gibt es?

Auf Instagram gelten unsere Gemeinschaftsrichtlinien. Alle Instagram-
Nutzer*innen mussen diese Richtlinien einhalten, die fur einen sicheren
und offenen Umgang auf der Plattform sorgen. Dazu zahlen auch Regeln
gegen Nacktdarstellungen und Hassrede. Verletzungen dieser
Richtlinien konnen dazu fuhren, dass Inhalte geldscht, Konten gesperrt
oder andere Beschrankungen vorgenommen werden.
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Ab welchem Alter kann man Instagram nutzen?

Nutzer*innen mussen mindestens 13 Jahre alt sein, um sich bei
Instagram anmelden zu konnen. Bei der Erstellung ihres Kontos fragen
wir sie daher nach ihrem Alter. Viele Menschen sind ehrlich, was ihr Alter
anbelangt. Doch wir wissen, dass einige jungere Personen ein falsches
Geburtsdatum angeben konnten. Das tatsachliche Alter einer Person
online zu ermitteln, stellt viele Unternehmen der Branche vor
Herausforderungen. Viele Teenager haben moglicherweise nicht die
notigen Dokumente, um ihr Alter nachzuweisen. Als Reaktion auf dieses
Problem investieren wir in Tools zur Altersverifizierung, die zuganglich
sind und Datenschutz ernstnehmen. So stellen wir sicher, dass Teenager,
die Instagram nutzen, ein altersgemaBes Erlebnis haben. Zudem setzen
wir Technologien mit kunstlicher Intelligenz und maschinellem Lernen ein,
um das Alter der Nutzer*innen besser zu verstehen.

Sprich mit deinem Teenager, um sicherzugehen, dass seine Altersangabe
korrekt ist. Dafur sollte dein Teenager sein Profil aufrufen, auf ,,Profil
bearbeiten® und dann auf ,Einstellungen zu personenbezogen
Informationen® tippen. Dort kannst du sehen, ob das richtige
Geburtsjahr angegeben ist.
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Teen-Konten

Integrierte
malBnahmen

fur Teenager,

Sicherheit fur Eltern

Teen-Konten wurden entwickelt, um Teenager besser zu schiitzen.

Es ist ein neues, sicheres Erlebnis fiir Teenager und wird von den
Eltern begleitet. Fiir Teenager wird bei der Anmeldung auf
Instagram automatisch ein Teen-Konto erstellt. Darin ist
eingeschrankt, wer die Teenager kontaktieren kann und welche
Inhalte sie sehen, und es gibt mehr Moglichkeiten, sich mit
anderen zu verbinden und Interessen nachzugehen.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Teen-Kontoeinstellungen

Teenager unter 16 Jahren, die die Standardeinstellung ihres
Kontos auf schwachere SchutzmaBnahmen herabsetzen
mochten, mussen die Einwilligung ihrer Eltern einholen. Wenn
dein Teenager ein beaufsichtigtes Konto hat, wirst du uber diese
Anfrage benachrichtigt und kannst sie bestatigen oder
ablehnen. Teenager unter 16 Jahren ohne beaufsichtigtes Konto
mussen die Elternaufsicht einrichten, um eine solche Anfrage
stellen zu konnen.

Wenn die Elternaufsicht eingerichtet ist, kannst du die Anfragen
deines Teenagers bestatigen oder ablehnen oder ihm erlauben,
die Einstellungen selbst zu verwalten. In naher Zukunft wirst du
auch die Moglichkeit haben, die Einstellungen direkt in starkere
SchutzmaBnahmen zu andern. Du erhaltst auBerdem Zugang zu
Informationen und Tools, um das Konto deines Teenagers zu
verfolgen und zu verwalten. Weitere Informationen und
hilfreiche Tutorials zum Umgang mit Teen-Konten findest du hier.
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Familienbereich und Tools fuir
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Elternaufsicht
£ Einstellungen und Aktivititen
X 0Q Meta
Wir mochten Eltern und Teenagern Moglichkeiten bieten, damit sie Q Suchen Earsilicr b eich
- - . - . - amilienbereic
gemeinsam einen guten Umgang mit Social Media finden. Aus dieser e
. . . . . . . ein Konto
Motivation heraus haben wir die Tools fur Elternaufsicht entwickelt. : —_— :
. . . . . ) ) Konten, die du beaufsichtigst Einladen
Teenager unter 16 Jahren, die keine Elternaufsicht eingerichtet haben, Kontentibersicht & N
. . o e . . . o . Passwort, Sicherheit, personenbezogene
mussen diese einrichten, damit sie eine Anfrage fur weniger strenge Angaben sun_77
. . - >
Standardeinstellungen senden konnen. Verwalte deine verkniipften Funktionen und Kontoeinstellungen Stella Jones
fur Meta-Technologien. Mehr dazu
Wenn Eltern und Teenager sich darauf verstandigt haben, die N ° sun_78 >
. . . o . . Sam Jones
Elternaufsicht einzurichten, kdnnen die Eltern dem Teenager helfen, sein ©
Online-Erlebnis auf Instagram zu beaufsichtigen. Mit den Tools fir © Fanmilienbereich >
Elternaufsicht kdnnen Eltern Folgendes tun: Ressourcen fiir Eltern
. L. L. . Sonutzt du Instagram So funktionieren Teen-Konten auf
* Anzeigen, wie viel Zeit ihr Teenager auf Instagram verbringt Instagram
[N Gespeichert >
* Die Bildschirmzeit mit Zeitlimits und Schlafmodus verwalten Instagram-Leitfaden fiir Eltern 2
'@ Archiv >
* Insights zu gemeldeten Konten und Inhalten erhalten, die der Tipps von Experten und Padagogen
Teenager teilt (“: Deine Aktivitaten >
* Updates daruber erhalten, welchen Konten der Teenager folgt, welche () Benachrichtigungen >
Konten dem Teenager folgen und wen der Teenager blockiert hat
* Bei Teenagern unter 16 Jahren: Bestimmte Einstellungen ansehen und (@ Q ® (2]
Anfragen zur Anderung dieser Einstellungen bestatigen oder ablehnen )

* Bei Teenagern zwischen 16 und 17 Jahren: Bestimmte Einstellungen
ansehen und benachrichtigt werden, wenn diese Einstellungen
geandert werden

* Insights dazu erhalten, wem der Teenager Nachrichten schickt
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Sowohl Eltern als auch Teenager konnen die Elternaufsicht jederzeit entfernen.
Wenn Teenager unter 16 Jahren die Elternaufsicht entfernen, werden alle
Anderungen an den Einstellungen, die die Eltern bestatigt haben, auf die
Standardeinstellungen fur Teen-Konten zuruckgesetzt. Auf die Tools fir
Elternaufsicht kannst du in der App oder im Familienbereich zugreifen — dem
zentralen Ort, an dem du die Erlebnisse deines Teenagers in den Meta-
Technologien unterstutzen kannst.

Im Familienbereich findest du auBerdem Artikel, Videos und Tipps von
Expert*innen, wie du deinen Teenager im Umgang mit Social Media unterstutzen
kannst. Wir arbeiten eng mit Gruppen wie der National Association for Media
Literacy Education (NAMLE) und Net Family News zusammen, um diese
Ressourcen zu entwickeln, zum Beispiel Videotutorials zu den Tools fur
Elternaufsicht auf Instagram. Bestimmte Themenseiten befassen sich zudem mit
wichtigen Themen wie digitalem Wohlbefinden, Sicherheit und Privatsphare,

Beziehungen und Kommunikation sowie Medienkompetenz und Fehlinformationen.

Weitere Informationen uber die Tools und Ressourcen findest du unter
familycenter.meta.com.

ram-L i faden fiir Eltern und Erziehungsbe
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Verwaltung der

° oo Die Sicherheit und die Privatsphare der Menschen, die unsere Apps
P r\ Ivats p h a r\e nutzen, haben fur uns hochste Prioritat. Denn wenn Teenager verstehen,
dass sie die Kontrolle daruber haben, wer ihre Beitrage sieht und damit
interagieren kann, konnen sie auf Instagram sie selbst sein und bleiben
gleichzeitig geschutzt. Es gibt verschiedene Tools fur Familien, die dir
und deinem Teenager mehr Kontrolle uber seine digitale Identitat und
seinen FuBabdruck geben:

* Teen-Konten standardmaBig als privat einrichten, sodass Teenager
Anfragen von neuen Follower*innen zustimmen mussen und die
Interaktionen mit Nutzer*innen, mit denen sie nicht verbunden sind,
eingeschrankt werden

* Eine Liste enger Freund*innen zusammenstellen, um eine noch
ausgewahltere Zielgruppe zu kreieren

* Integrierte Einstellungen zur Einschrankung unerwunschter Kontakte

* AltersgemaBe Werbeerlebnisse, bei denen Werbetreibende
Zielgruppen mit Teenagern nur eingeschrankt erreichen konnen

In den folgenden Abschnitten findest du weitere Informationen zu diesen
Privatsphare-Einstellungen und Tools.

13



Verwaltung der Privatsphare

Konto-Privatsphare

Wenn Teenager sich erstmals bei Instagram anmelden, wird ihr Konto
automatisch auf ,privat® gesetzt. Teenager unter 16 Jahren benétigen die
Einwilligung ihrer Eltern, um ihre Privatsphare-Einstellungen zu andern.

Mit einem privaten Konto muss dein Teenager Follower-Anfragen
bestatigen, bevor diese sehen konnen, was dein Teenager teilt. Konten, die
dein Teenager nicht bestatigt hat, konnen seine Inhalte nicht mit

,Gefallt mir® markieren oder kommentieren und bekommen die Inhalte
deines Teenagers nicht unter ,Explore® angezeigt.

Wenn dein Teenager uber ein 6ffentliches Konto verflugt, kann jede Person
auf oder auBerhalb von Instagram, mit oder ohne Instagram-Konto die
Inhalte sehen, die dein Teenager postet. AuBerdem kdnnen solche
Personen deinem Teenager ohne Zustimmung folgen. Auch mit einem
offentlichen Konto kann dein Teenager Follower*innen entfernen und selbst
entscheiden, wer seine Beitrage kommentieren und ihn markieren kann.

Teenagern mit 6ffentlichem Instagram-Konto senden wir regelmaBig eine
Benachrichtigung, die die Vorteile eines privaten Kontos hervorhebt und
erklart, wie man die Privatsphare-Einstellungen andert.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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< Konto-Privatsphire

Wenn du ein 6ffentliches Konto hast, kann jeder auf und

auBertf

auch wenn diese Person selbst kein Instagram-Konto hat

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur die von dir
bestatigten ver deine Iten Inhalte 1. Dazu
gehdren auch deine Fotos und Videos auf Hz

Standortseiten sowie deine Follower- und Gefolgt-Listen.

Privates Konto 0

ein Profil und deine Beitrz sehen,

14


https://about.instagram.com/blog/announcements/giving-young-people-a-safer-more-private-experience
https://about.instagram.com/blog/announcements/giving-young-people-a-safer-more-private-experience

Verwaltung der Privatsphare Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Mit engen Freunden teilen

Dein Teenager kann eine Liste enger Freund*innen erstellen und die
eigenen Stories, Beitrage, Reels, Live-Videos oder Notizen
ausschlieBlich mit den Personen auf dieser Liste teilen.

Er kann jederzeit Personen zu dieser Liste hinzufigen oder daraus
entfernen - die jeweilige Person wird nicht dariber benachrichtigt.

Mit einer Liste enger Freund*innen kann dein Teenager Inhalte mit einer

ausgewahlten Zielgruppe teilen, unabhangig davon, ob das eigene Konto
privat oder offentlich ist.

15
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< Konto

Personliche Daten
Gespeichert

Enge Freunde

Sprache

Untertitel
Kontaktsynchronisierung
In anderen Apps teilen
Datennutzung
Originalfotos
Verifizierung beantragen
Beitrage, die dir gefallen
Branded Content Tools
Zu professionellem Konto wechseln

Neues professionelles Konto hinzufligen

A Q O @

= J

EINSTELLUNGEN -+ KONTO -+
LISTE ENGER FREUND*INNEN

Mit engen Freunden teilen

r 09:26 o F @

X Enge Freunde -|—

Wir versenden keine Benachrichtigungen, wenn du die
Liste deiner engen Freunde bearbeitest. So funktioniert
es.

Q Suchen

michivonwant &

Carolin Kotke | carolionk

carolinkotke Enttamen

Angelina Kirsch &
angelina.kirsch

Caroline Daur £
carodaur

Maria Astor £
o masha

Vorschlage

Fabienne

fabse228 Hinzufiigen

marymd Hinzuflugen

+®

Deine Story kolbi289 iamfabienne_ carodaur strassenval

@ natgeo

LT

Larissa
i clariss_fl

FOLLOWER*INNEN HINZUFUGEN/
ENTFERNEN

Gefallt 83.210 Mal

natgeo Photo by @lynseyaddario | Houses are submerged in
the village of Wanglei, located in South Sudan's Jonglei... mehr

Alle 332 Kommentare ansehen

e Kommentieren ... L%

Vor 9 Stunden - Ubersetzung anzeigen

s  myorganicfit
Gesponsert

AA TAAIAFE LIFRAIICEARAERIIAIA

N Q ® ® 9

\_ ),

MIT ENGEN FREUND*INNEN GETEILTE
STORIES SIND GRUN EINGEKREIST

‘ kenzoere 2m

ANZEIGE VON STORIES, DIE MIT ENGEN
FREUND*INNEN GETEILT WURDEN, HABEN
EINEN GRUNEN TAG

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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Einstellungen fur Nachrichten

Mit den aktualisierten Instagram-SchutzmaBnahmen fur Teen-Konten
konnen nur Personen deinem Teenager Nachrichten senden, denen er selbst
folgt oder mit denen er bereits verbunden ist. Diese SchutzmaBnahme gilt
auch fur andere Teenager und kann fur Teenager unter 16 Jahren nicht ohne
die Einwilligung der Eltern deaktiviert werden.

17



Verwaltung der Privatsphére

Einstellungen fiir Nachrichten

/ 17:26 ol 7 -\

< Einstellungen und Aktivitiaten

Q rlll hen

So kdnnen andere mit dir interagieren

@ Nachrichten und Story-Antworten >
@ Markierungen und Erwahnungen >
Q Kommentare 2 >
fz) Teilen und Remixe >
@ Eingeschrankt 0 >
@ Limitierte Interaktionen )
Aa Verborgene Worter >
+2 Freunden folgen/Freunde einladen >
Deine App und deine Medien

D Gerateberechtigungen >

-L Arvahiviaran and Warontarladan

hf Q ® ® ©

/ 17:26 - 2 -\

g /

EINSTELLUNGEN -+ PRIVATSPHARE -+
NACHRICHTEN

< Einstellungen fiir Nachrichten

Lege fest, wer dir Nachrichtenanfragen senden und
dich zu Gruppenchats hinzufligen kann.

Deine Follower auf

lnstagram Keine Anfragen erhalten »

Andere Instagram-

Nutzer Keine Anfragen erhalten >

Gruppenchats
Wer dich zu Gruppenchats hinzufigen kann >

Nachrichten von Personen, denen du nicht folgst oder mit
denen du noch nicht gechattet hast, landen in deinem Ordner
fur Nachrichtenanfragen. Wenn du Nachrichtenanfragen
annimmst, werden diese in deine Chat-Liste verschoben.
Erfahre mehr dariiber, wer dir Nachrichten senden kann.

EINSTELLUNGEN FUR NACHRICHTEN

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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Altersgerechte Werbeerlebnisse fur Teenager

Im Rahmen unserer fortlaufenden Bemuhungen, sicherzustellen, dass Instagram
ein angemessener Ort fur Teenager bleibt, schranken wir die Targeting-Optionen
fur Werbetreibende ein, die sich an diese Altersgruppe richten.

Werbetreibende konnen sich nur basierend auf Kriterien wie Alter und Standort
an Personen unter 18 Jahren richten. Es ist ihnen nicht moglich, Teenager
aufgrund ihrer Interessen, Aktivitaten oder vergangener Interaktionen auf
Instagram anzusprechen.

Zudem gestatten wir nicht, dass Anzeigen zu eingeschrankten Themen wie
Alkohol, Finanzprodukte und Produkte zur Gewichtsreduzierung an Personen
unter 18 Jahren ausgeliefert werden.

Auch wenn eine Anzeige unsere Richtlinien erfullt, mdchten Teenager
moglicherweise weniger Anzeigen zu diesen Themen sehen. Dank der
bevorzugten Werbethemen haben Teenager jetzt mehr Moglichkeiten, zu
beeinflussen, welche Art von Werbeanzeigen sie auf Instagram sehen. Diese
Optionen erganzen die bestehenden Features. Teenager konnen in beiden Apps
in den Einstellungen auf ihre Werbepraferenzen zugreifen und ,,Weniger
anzeigen® oder ,Keine Praferenz® wahlen, um zu steuern, welche Art von
Anzeigen sie sehen.
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Verwaltung von Interaktionen
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Verwaltung von
[nteraktionen

Wir mochten Teenagern online eine sichere, positive und
unterstutzende Umgebung bieten, in der sie ihre Beziehungen pflegen
konnen. Mobbing und Belastigung werden auf Instagram an keiner
Stelle toleriert. Unsere Richtlinien untersagen es, ein Konto zu
erstellen, Fotos zu posten oder Kommentare zu schreiben, die das Ziel
haben, andere zu mobben oder zu belastigen.

Instagram bietet Personen aller Altersgruppen die Moglichkeit, ihre
Interaktionen in der App zu regulieren. Dabei helfen Features wie:

* Das anonyme Melden von Profilen, Inhalten oder Interaktionen, die als
unangemessen oder anstoBig betrachtet werden oder gegen die
Gemeinschaftsrichtlinien verstoBen

¢ Das Blockieren unerwiunschter Interaktionen
¢ Das Stummschalten oder Einschranken von Konten

* Das Verbergen der Anzahl von ,,Gefallt mir“-Angaben zu den
Beitragen deines Teenagers oder zu Beitragen, die er im Feed sieht

Weitere Informationen uber diese Einstellungen und Tools zur
Verwaltung von Interaktionen findest du in den folgenden Abschnitten.




Verwaltung von Interaktionen

Konten und
Interaktionen melden

Jeder kann Inhalte auf Instagram anonym
melden, darunter Profile, Konten, Beitrage,
Kommentare, Direktnachrichten, Live-Videos,
Stories und Reels. Du kannst Inhalte oder
Konten, die gegen die Gemeinschaftsrichtlinien

oder die Nutzungsbedingungen von Instagram
verstoBen, Uber die integrierten
Meldefunktionen direkt melden.

Abbrechen

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Einschranken

Blockieren

Melden

Deine Story verbergen Melden

Profil-URL kopieren Link kopieren

Dieses Profil teilen Teilenin ...

\

PROFILE BEITRAGE
TIPPE AUF ,..“ IN DER OBEREN RECHTEN TIPPE AUF ,..“ IN DER OBEREN RECHTEN

ECKE DES PROFILS + MELDEN ECKE DES BEITRAGS -+ MELDEN

Melden

Warum meldest du diesen Beitrag?

Deine Meldung ist anonym, sofern es es sich dabei
nicht um einen VerstoB gegen Rechte an geistigem

Gefahr befindet, dann verliere bitte keine Zeit und
informiere umgehend die ortlichen Notfalldienste.

Rechtswidriger Inhalt nach NetzDG

Spam

Nacktheit oder sexuelle Handlungen

Gefallt mir einfach nicht

Hassrede oder -symbole

Abbrechen
! i

\ Scam oder Betrua

Eigentum handelt. Wenn sich jemand in unmittelbarer

v

/

KOMMENTARE

WISCHE AUF DEM KOMMENTAR NACH LINKS -+
TIPPE AUF ,, “ + DIESEN KOMMENTAR MELDEN

21
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Konten und Interaktionen melden

5
[o0]
0))
[

&7
Q

Nik F.
ndzlapo - Instagram
306 Abonnenten - 78 Beitrage
Hat dich abonniert
Ilhr habt beide selonosi und 13 weitere
Personen abonniert

Profil ansehen

Melden
Kein Interesse

Melden

Infos zu diesem Konto Dieses Reel remixen

Link kopieren Melden

Speichern

Link kopieren

Teilenin ... Link kopieren

Du nervst! &

Story-Benachrichtigungen aktivieren Teilenin ... Teilenin ...
Doppelt tippen, um mit W ZU reagierer
DIREKTNACHRICHTEN LIVE-VIDEOS STORIES REELS
TIPPE UND HALTE DIE NACHRICHT -+ TIPPE AUF ,,..“ NEBEN ,KOMMENTIEREN® TIPPE AUF ,,..“ IN DER OBEREN RECHTEN TIPPE AUF ,,...“ IN DER UNTEREN RECHTEN
MELDEN UNTER DER LIVE-UBERTRAGUNG -+ MELDEN ECKE DER STORIES -+ MELDEN ECKE DES REELS -+ MELDEN
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Unerwinschte Interaktionen blockieren

Dein Teenager kann Konten blockieren, mit denen er nicht interagieren
mochte. Die blockierten Konten konnen dann nicht mehr sehen, was dein
Teenager teilt, und nicht darauf kommentieren oder deinem Teenager
Nachrichten schreiben.

Wir wissen, dass Teenager manchmal zogern, Personen zu blockieren,
weil sie furchten, dass die Person daruber benachrichtigt wird. Wir
versichern dir: Personen werden nicht daruber benachrichtigt, wenn sie
blockiert werden oder wer sie blockiert hat. Du kannst die Blockierung
eines Kontos jederzeit wieder aufheben.

Zudem erschweren wir es Personen, die du blockiert hast, dich uber ein
neues Konto zu kontaktieren. Wenn du eine Person auf Instagram
blockieren mochtest, hast du jetzt die Moglichkeit, sowohl ihr aktuelles
Konto zu blockieren als auch potenzielle neue Konten, die diese Person
erstellen konnte.
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Unerwiinschte Interaktionen blockieren

petrichorate blockieren?

Er/Sie kann dir weder Nachrichten senden noch dein

Profil, deine Beitrage oder deine Story auf Instagram

sehen. Er/Sie wird nicht dariiber benachrichtigt, dass
du ihn/sie blockiert hast.

petrichorate blockieren sowie
92 neue Konten, die er/sie °
moglicherweise erstellt

,Q1 petrichorate blockieren

Blockieren

" o

< petrichorate

1 2 1

Beitrag  Abonnenten Abonniert

Katherine
Old account ﬁj my new account is @katherineliu "
Ubersetzung anzeigen

iz &

(c, Du kannst das Konto
einschranken, sodass seinefihre
Kommentare und Nachrichten Mehr dazu
verborgen werden, ohne ihn/sie

komplett zu blockieren.

\_ /

PROFIL + TIPPE AUF ,,...“ IN DER OBEREN
RECHTEN ECKE —+ BLOCKIEREN

BLOCKIERTES KONTO

< Blockierte Konten

petrichorate

s 3 Nicht mehr blockieren
Katherine

ungiinsta

s Nicht mehr blockieren

rlgkes_lan... Nicht mehr blockieren
Leben auf...
parohli
Umfasst
& eventuell neu Nicht mehr blockieren
' erstellte

Konten

- /

EINSTELLUNGEN -+ PRIVATSPHARE -+
BLOCKIERTE KONTEN
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Verwaltung von Interaktionen

Ein Konto stummschalten

Manchmal mochte dein Teenager ein bestimmtes Konto vielleicht
vorubergehend nicht mehr sehen. Wird ein Konto stummgeschaltet, werden
Beitrage und Stories von diesem Konto deinem Teenager nicht angezeigt.
Die andere Person erfahrt nicht, dass sie stummgeschaltet wurde, und dein
Teenager kann die Stummschaltung jederzeit wieder aufheben.

Ein Konto einschranken

Teenager konnen ihre Konten mit der ,Einschranken®-Funktion diskret
vor unerwunschten Interaktionen schutzen.

Wenn sie eine Person einschranken, kann nur sie ihre Kommentare unter
den Beitragen des Teenagers sehen. Eingeschrankte Personen konnen
auch nicht sehen, wann dein Teenager bei Instagram aktiv ist oder wann
er seine Direktnachrichten gelesen hat. Wir teilen einer Person niemals
mit, dass dein Teenager sie eingeschrankt hat. Dein Teenager kann die
Einschrankung jederzeit wieder entfernen.

allthepolitics

Zu Liste deiner engen Freunde hinzufligen @

Stummschalten >

Einschranken >

Nicht mehr abonnieren

\_

STUMMSCHALTEN

PROFIL + TIPPE AUF ,GEFOLGT* -+
STUMMSCHALTEN
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Einschranken

Blockieren

Melden

Deine Story verbergen

Profil-URL kopieren

Dieses Profil teilen

Abbrechen

\
\

EINSCHRANKEN

PROFIL -+ TIPPE AUF ,,...“ IN DER OBEREN
RECHTEN ECKE + EINSCHRANKEN
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»aefallt mir“-Angaben verwalten

Wir mochten erreichen, dass die Menschen sich auf die Inhalte
konzentrieren, die auf Instagram geteilt werden - nicht auf die Anzahl
der ,Gefallt mir“-Angaben.

Daher geben wir jedem die Moglichkeit, die Anzahl der ,,Gefallt mir®-
Angaben zu den Beitragen, die sie im Feed sehen, zu verbergen.
AuBerdem kannst du auch die Anzahl der ,Gefallt mir“-Angaben zu
deinen eigenen Beitragen verbergen, sodass andere nicht sehen, wie oft
sie mit ,Gefallt mir® markiert wurden. Du kannst diese Option auch nur
fur einzelne Beitrage wahlen.

Wenn wir verandern, wie Menschen ,,Gefallt mir“-Angaben wahrnehmen,

konnen wir viel bewirken. Diese Angaben zu verbergen, kann das
Instagram-Erlebnis deines Teenagers insgesamt stressfreier machen.
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Abbrechen

£

Loschen

Archivieren

Anzahl der ,Gefallt mir”-Angaben verbergen

Kommentarfunktion deaktivieren
Bearbeiten
Link kopieren
Teilen in ...

Teilen

,GEFALLT MIR“-ANGABE BEI
BEITRAG VERBERGEN

»@efallt mir“-Angaben verwalten

/11:34 7 _\

< CARODAUR

(‘ carodaur &
Hamburg

Beitrage

& T Gefillt jasohdesign und anderen

kitten me!e o
Alle 137 Kommentare ansehen
Vor 3 Tagen - Ubersetzung anzeigen

@ carodaur @
Hamburg

S — o— .

DEIN BEITRAG OHNE ANZAHL DER
,GEFALLT MIR“-ANGABEN
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641 Uhr il 5 -

(4 Beitrage

,Geféllt mir"-Angaben und (/

Aufrufe verbergen

Mehr dazu

Markierungen erlauben von

Jeder o

Personen, denen du folgst

Niemand

Markierte Beitriage

Markierungen manuell genehmigen

A ©®© © & ©

J

IN DEN EINSTELLUNGEN KANNST DU DIE

ANZAHL DER ,GEFALLT MIR“-ANGABEN BEI

ANDEREN BEITRAGEN VERBERGEN
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Festlegen,
was du siehst

Wir ergreifen proaktive MaBnahmen, um allen Nutzer*innen
ein sicheres Erlebnis zu bieten. Unser Team uberpruft und
entfernt Inhalte, die gegen unsere Gemeinschaftsrichtlinien
verstoBen. Teenager konnen verschiedene weitere Tools
und Features nutzen, um festzulegen, welche Inhalte sie
sehen. Weitere Informationen dazu findest du in den
folgenden Abschnitten.



https://help.instagram.com/477434105621119?helpref=faq_content

Festlegen, was du siehst
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Kommentareinstellungen

Dein Teenager kann auch steuern, wer die eigenen Beitrage kommentieren
kann, indem er Kommentare von bestimmten Konten im ,Kommentare®-
Bereich der Privatsphare-Einstellungen blockiert. Die Kontoinhaber
werden nicht daruber informiert, dass sie blockiert wurden. Dein Teenager
kann Kommentare fur die eigenen Beitrage auch ganzlich deaktivieren.
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& Verborgene Worter \

B e I e i d ig e n d e Ko m m e nta rne u n d Unerwiinschte Kommentare und Nachrichtenanfragen

Wenn diese Einstellung aktiviert ist, verbirgt Instagram
automatisch einige Kommentare und

NaChriChten ver‘ber‘gen Nachrichtenanfragen. Mehr erfahren

Teenager haben verschiedene Moglichkeiten, moglicherweise anstoBige

. . . . Kommentare verbergen
Kommentare und Nachrichten, die sie auf Instagram nicht sehen

" . . . Instagram verschiebt dann automatisch
mdchten, zu verbergen. Neben dem integrierten Feature Nachrichten/ verschiedene Kommentare, die z. B.
Kommentare verbergen, das anstéBige Worter und Ausdriicke in cinen Saparaten Beralch. Joder kanm clese ©

Kommentaren und Direktnachrichten automatisch herausfiltert, bieten fommentare senen und du rannetdusie
wir auch folgende Optionen:

* Erweitertes Filtern von Kommentaren: Mit dieser Einstellung lassen
sich noch mehr Kommentare und Nachrichten herausfiltern, die
moglicherweise anstoBige Worter und Ausdrucke enthalten.

Damit werden auch Antworten auf Threads verborgen.

Erweiterter Filter fir Kommentare
¢ Selbstdefinierte Liste: Verschiedene Personen konnen unterschiedliche

. . . . . Es werden dann noch mehr Kommentare, die
Dinge als anstoBig empfinden. Daher kann dein Teenager auch eine unseren Kriterien entsprechen, automatisch ()
. . . . . . . verborgen.
selbstdefinierte Liste mit Wortern, Ausdrucken und Emojis erstellen, die
er in Kommentaren oder Nachrichten nicht sehen mochte. Samtliche

Kommentare, die diese Elemente enthalten, werden dann unter den Nachrichtenanfragen verbergen

Beitragen verborgen und den Follower*innen nicht angezeigt. Nachrichtenanfragen, die anstoBig bzw.
. . . . . Spam oder Scam sein konnten, werden

Direktnachrichten, in denen diese Elemente vorkommen, werden in den Spemmoger seam sen ronnten, werder

Ordner ,Nachrichtenanfragen® verschoben. n Q ® O

/

EINSTELLUNGEN - PRIVATSPHARE -+
NACHRICHTEN/KOMMENTARE VERBERGEN -+
LISTE VERWALTEN
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Kommentarhinweise

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass Personen manchmal etwas gut
meinen, jedoch nicht richtig einschatzen, inwiefern ihre Worte negativ
auf andere wirken konnten — insbesondere online.

Deshalb setzen wir kiinstliche Intelligenz (KI) ein, um zu erkennen, wenn
jemand versucht, einen Kommentar zu posten, der verletzend oder
anstoBig sein konnte. Wir senden dieser Person eine Warnung, um sie zu
ermutigen, kurz innezuhalten und zu uberlegen, ob sie ihren Kommentar
vielleicht uberarbeiten mochten. Die Warnung erinnert sie an unsere
Gemeinschaftsrichtlinien und daran, dass wir ihren Kommentar
moglicherweise entfernen oder verbergen, wenn sie ihn posten.

Seit wir diese Kommentarwarnungen eingefuhrt haben, beobachten wir,
dass so wirkungsvoll das Verhalten geandert werden kann — indem wir
Menschen an die Folgen von Mobbing erinnern und ihnen, wahrend sie
Kommentare schreiben, in Echtzeit Feedback geben.

Kommentare

Dl

&_ nordicspace Hahaha this is so me &3

Antworten

khatera_accessories Haha &2

KANTER, o
Antworten
klimawahl2021 &2
e e ©
2d  Antworten
@ jjosefin.e & & &
f (:‘l)
2d  Antworten
775, rodolfobrignoni B 2020000 ©
& Antworten

A nunians @8

P it & § ©® © @ &

4+ YIXIC|VIBIN|M}m.

123 Leerzeichen @ #
- 2
WARNUNG BEIM POSTEN
ANSTOBIGER KOMMENTARE
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Dies verstoBt moglicherweise gegen
unsere Richtlinien

Wir kennzeichnen Kommentare, die als unangemessen
oder respektlos verstanden werden kénnten.

@ Dieser Kommentar enthalt
méglicherweise rassistische AuBerungen
oder andere Inhalte, die gegen unsere
Gemeinschaftsrichtlinien verstoBen.

'\Q Wenn du diesen Kommentar trotzdem
verdffentlichst, kdnnen ihn die anderen
Nutzer moglicherweise nicht sehen.

& Falls deine Kommentare wiederholt gegen

unsere Richtlinien verstoBen, wird dein
Konto unter Umsténden geldscht.

Zuriick zum Kommentar

Wenn du der Meinung bist, dass wir einen Fehler gemacht

haben, teile uns dies mit. )

ERINNERUNG AN
GEMEINSCHAFTSRICHTLINIEN
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Positive Kommentare fixieren

Wir wollen nicht nur negative Kommentare entfernen, sondern
Nutzer*innen auch eine einfache Moglichkeit bieten, positive
Interaktionen hervorzuheben und somit zu fordern. Mit fixierten
Kommentaren kann dein Teenager die Tonalitat fir sein Konto festlegen,
indem er positive Kommentare oben im Kommentar-Thread fixiert.
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-

<

2w Ubersetzu

er2020 Hab einen sch

Kommentare

ng anzeigen

onen

< O

segrantaphotography stunning () €9

)

lalamrdtrch #blue #sardegna #boattrip

é Antworte larissaschneider2020 ...

L 4
4d  Antworten
Fabse228 wuuuunderschon! @
* 4d  Antworten
ﬁ marymd @ @ @ .
s 2w Antworten
it & ¥§ © © 9 @
WISCHE BEIM KOMMENTAR

NACH LINKS -+ TIPPE AUF , ¢

Positive Kommentare fixieren

Fixiere deine Lieblings-Kommentare

Fixiere bis zu 3 Kommentare, um sie ganz oben in
deinem Beitrag anzuzeigen und deine Zustimmung
hervorzuheben. Wenn du einen Kommentar fixierst,

benachrichtigen wir den Verfasser darlber.

Kommentar fixieren

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

11:41 =

\

Kommentare

lalamrdtrch #blue #sardegna #boattrip

2w Ubersetzung anzeigen

larissaschneider2020 Hab einen schénen
Urlaub!

4d  Antworten

@

e Antworte larissaschneider2020 ...

segrantaphotography stunning () @

4d  Antworten

Fabse228 wuuuunderschon!

¢

4d  Antworten

ﬁ marymd @ @ @

2w Antworten

- J

TIPPE AUF ,KOMMENTAR FIXIEREN®

FIXIERTE KOMMENTARE ERSCHEINEN
OBEN IM KOMMENTAR-THREAD
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Markierungen und Erwahnungen festlegen

Es gibt Steuerungsmoglichkeiten auf Instagram, mit denen dein Teenager
festlegen kann, wer ihn markieren oder erwahnen kann.

Teen-Konten kdnnen standardmaBig nur von Konten markiert oder erwahnt
werden, denen sie selbst folgen. Teenager unter 16 Jahren bendtigen die
Einwilligung ihrer Eltern, wenn sie diese Einstellung andern mochten.
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Markierungen und Erwahnungen festlegen

< Markierungen

Wer dich markieren kann
Markierungen von allen zulassen

Nur Markierungen von Personen zulassen,
denen du folgst @

Keine Markierungen zulassen

Lege fest, wer dich in Fotos und Reels markieren darf. Wenn du
Markierungen nur eingeschrankt oder gar nicht zulasst, sehen
andere das, wenn sie dich markieren méchten. Markierungen
von potenziellen Spam-Konten werden immer ausgefiltert.

A Q ® O

MARKIERUNGEN UND ERWAHNUNGEN -+
WER DARF DICH MARKIEREN?

(" 1726 ?-\

[17:26 '—?-\

< Erwdhnungen

Wer dich @erwahnen kann
Erwahnungen von allen zulassen

Erwahnungen von Personen zulassen,
denen du folgst @

Keine Erwahnungen zulassen

Lege fest, wer dein Konto durch @Erwahnungen in Stories,
Notizen, Kommentaren, Live-Videos und Bildunterschriften
verlinken kann, Wenn du @Erwahnungen nicht zulasst, sehen
andere das, wenn sie dich @erwahnen mochten.

a Q ® O

\_ J

MARKIERUNGEN UND ERWAHNUNGEN -+
WER DARF DICH GERWAHNEN?

- /
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Content-Empfehlungen steuern

Viele Menschen nutzen Instagram, um sich mit Dingen zu befassen, die
sie begeistern, und um neue Interessen zu entdecken. Um mehr solcher
Moglichkeiten zu schaffen, empfiehlt Instagram personalisiert Inhalte
and Konten, die zu den jeweiligen Interessen passen. Wahrend
Empfehlungen Inspirationen und Unterhaltung bieten, méchten wir den
Nutzer*innen mehr Kontrolle daruber geben.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Instagram daruber zu informieren,
welche Inhalte dein Teenager nicht empfohlen bekommen mochte.

Dein Teenager kann Inhalte auf der Seite ,Explore® verbergen oder
angeben, dass er nicht daran interessiert ist. Wir vermeiden es dann
nach Moglichkeit, ihm kunftig ahnliche Inhalte zu empfehlen, zum Beispiel
in Reels, in der Suche oder in anderen Bereichen. Zudem kann dein
Teenager Worter und Ausdrucke festlegen, die er nicht sehen mochte,
wie ,Fitness® oder ,Rezepte”. Wir werden ihm dann keine Inhalte
empfehlen, die diese Elemente in der Bildunterschrift oder in einem
Hashtag enthalten. Dieses Feature ist in den Einstellungen im Bereich
,Nachrichten/Kommentare verbergen® zu finden.
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Einstellungen flur sensible Inhalte

Unsere Einstellungen fur sensible Inhalte verringern die
Wahrscheinlichkeit, dass Teenager moglicherweise verletzende oder
sensible Inhalte oder Konten sehen, wenn sie Instagram-Features wie
die Suche, Explore, Hashtag-Seiten, Reels, Feed-Empfehlungen und
vorgeschlagene Konten nutzen.

Fur Teen-Konten ist automatisch eingestellt, dass sie weniger sensible
Inhalte sehen. Teenager unter 16 Jahren bendtigen die Einwilligung ihrer
Eltern, wenn sie diese Einstellung andern mochten.
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Einstellungen fiir sensible Inhalte

/9141 all T 3

< Einstellungen fiir sensible Inhalte

SR
L

iy (D)
Lege selbst fest, in welchem

Umfang dir sensible Inhalte
gezeigt werden

Wir versuchen, dir moglichst keine sensiblen
Inhalte von Konten zu empfehlen, denen du
nicht folgst. Du kannst aber auch in deinen

Einstellungen festlegen, in welchem Umfang dir
sensible Inhalte gezeigt werden.

$ Es werden nur Inhalte von Konten gefiltert,
denen du nicht folgst, wie Suchergebnisse

oder empfohlene Inhalte.

,9?\ Du siehst weiterhin alles von Freunden,
Familie und anderen Konten, denen du folgst.

@ Sensible Inhalte stellen keinen VerstoB
gegen unsere Gemeinschaftsrichtlinien dar,
beziehen sich jedoch auf Themen, die

Mehr dazu

/ 17:26 ?-\

{  Einstellungen fiir sensible Inhalte

Du kannst selbst festlegen, welche und wie viele
sensible Inhalte du von Konten sehen méchtest, denen
du nicht folgst. Sensible Inhalte stellen keinen VerstoB
gegen unsere Gemeinschaftsrichtlinien dar, beziehen
sich jedoch auf Themen, die manche Menschen nicht
sehen méchten. Mehr dazu.

Lege fest, wie viele sensible Inhalte du sehen méchtest

Weniger

Du siehst méglicherweise weniger sensible @
Inhalte.

Standard

Du siehst moglicherweise einige sensible
Inhalte.

Dies betrifft Suchergebnisse sowie empfohlenen Content in
Explore, Reels, im Feed und auf Hashtag-Seiten.

N Q ® O

\_ J

EINSTELLUNGEN FUR SENSIBLE INHALTE

\ /

EINSTELLUNGEN -+ KONTO -+
EINSTELLUNGEN FUR SENSIBLE INHALTE

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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07
Zeitmanagement

Es ist wichtig, mit deinem Teenager offen uber die auf Instagram

verbrachte Zeit zu sprechen. Einige dich mit ihm auf eine angemessene
Zeitdauer, die er pro Tag oder Woche in der App verbringen darf. Auch
regelmaBige Pausen konnen wichtig sein, vor allem in stressigen Zeiten.

Es gibt verschiedene Tools und integrierte Einstellungen, die dir und
deiner Familie helfen, nachzuvollziehen und zu verwalten, wie viel Zeit
dein Teenager in der App verbringt. Findet gemeinsam das richtige
Gleichgewicht fiir eure Familie. Viele dieser Features sind auch mit
unseren Tools fur Elternaufsicht verfligbar (siehe Abschnitt 4:
Familienbereich und Tools flir Elternaufsicht).




Zeitmanagement

Tipps fur Teenager zur Bildschirmzeit

Viele Eltern machen sich Gedanken Uber die Bildschirmzeit ihres
Teenagers. Wie viel ist zu viel? Wie lasst sich der Teenager mit an Bord
holen, wenn Regeln eingefuhrt werden sollen?

Ein guter Anfang ist, sich bewusst zu machen, dass Technologien und
Onlinezeit im Leben deines Teenagers eine groBe Rolle spielen. Wenn du
dir Sorgen machst, dass dein Kind zu oft am Bildschirm sitzt, geht es oft
nicht um die Zeitdauer an sich, sondern viel mehr darum, was das mit
sich bringen konnte. Du kannst Fragen stellen wie:

e Wie schnell nach dem Aufwachen siehst du auf dein Telefon?
* Fuhlst du dich ohne dein Telefon abgelenkt oder unruhig?

e \Wenn du mit deinen Freund*innen zusammen bist, siehst du dann oft
auf dein Telefon?

» Halt dich die Zeit, die du online verbringst, davon ab, deine
Hausaufgaben zu machen oder Zeit mit deinen Hobbys oder anderen
Dingen zu verbringen, die dir wichtig sind?

AnschlieBend kannst du weitere Fragen stellen, um besser zu verstehen,
wie dein Teenager uber die online verbrachte Zeit denkt:

* Hast du das Geflhl, zu viel Zeit online zu verbringen? Hast du je das
Gefuhl, eine Pause zu brauchen?

* Wie beeinflusst dich die Zeit, die du online verbringst, physisch oder
emotional?

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Wenn ihr Uber einige dieser Fragen gesprochen habt, kommst du vielleicht zu dem
Schluss, dass du deinem Teenager helfen mochtest, die Zeit am Bildschirm besser
einzuteilen. Aber denk daran: Regeln mussen nicht besonders streng oder extrem
sein, um zu helfen. Probiere diese Methoden aus, um gesunde Grenzen zu setzen:

* Beginne mit Mitgefiihl. Eine unstrukturierte Bildschirmzeit ist fur viele
Teenager eine wichtige Quelle fur Wohlbefinden und Unterhaltung. Lass
deinen Teenager wissen, dass du seine Bedurfnisse verstehst. Das sorgt fur
weniger Anspannung auf allen Seiten.

* Sprich liber Zeitmanagement-Tools. Informiere dich, welche Zeitmanagement-
Tools auf Social-Media-Plattformen und in anderen Online-Bereichen
angeboten werden und sprich mit deinem Teenager daruber. Im Hinblick auf
Instagram kannst du beispielsweise das tagliche Zeitlimit oder den
Schlafmodus ansprechen oder die Tools fir Elternaufsicht nutzen, um
gemeinsam mit deinem Teenager Zeitlimits festzulegen.

* Sei ein Vorbild fiir angemessene Bildschirmnutzung. Wenn du selbst vorlebst,
dass du deine Gerate zu bestimmten Zeiten bewusst zur Seite legst, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass dein Teenager dies ebenfalls tut, ohne dagegen zu
protestieren. Solche Pausen von modernen Technologien haben auBerdem
den positiven Nebeneffekt, dass du deine eigene Mediennutzung begrenzen
und Zeit mit deinem Teenager verbringen kannst.

e Sammle Daten und bewerte neu. Um altere Teenager von einer neuen Regel
fur die Bildschirmzeit zu Uberzeugen, hilft es oft, gemeinsam einen
Kompromiss zu finden und die Winsche des Teenagers zu berucksichtigen -
und dann zunachst einen Testzeitraum zu vereinbaren. Moglicherweise
versichert dein Teenager dir zum Beispiel, dass sich die Bildschirmnutzung
nach einer gewissen Uhrzeit nicht auf seinen Schlaf auswirkt oder dass sich
die Hausaufgaben einfacher erledigen lassen, wenn man sich dabei online mit
Freund*innen austauscht. In solchen Fallen kdnntest du zustimmen, den
Wunsch deines Teenagers auszuprobieren und ein paar Wochen zu
beobachten, wie es lauft. Wacht dein Teenager morgens rechtzeitig auf?
Erledigt er die Hausaufgaben? Sieh dir an, wie es funktioniert, und passe die
Regel bei Bedarf an.
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Aktivitat anzeigen

Das Aktivitats-Dashboard zeigt deinem Teenager, wie viel Zeit er am
vorherigen Tag, in der vorherigen Woche und im Durchschnitt in der
Instagram-App verbracht hat. Dein Teenager kann die blauen Balken
antippen und halten, um zu sehen, wie viel Zeit er an einem bestimmten
Tag auf Instagram verbracht hat.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

VERBRACHTE ZEIT

ﬂ:m il ?R
®

< Zeitmanagement

30 Min.

Tagesdurchschnitt

Durchschnittliche Zeit, die du in den letzten
7 Tagen auf allen Geraten pro Tag auf Instagram
verbracht hast. Erfahre mehr darliber, wie du deine
Onlinezeit besser einteilst.

Mo Di Mi Do Fr

Deine Zeit verwalten

Sa Heute

Tagliches Zeitlimit
Wir erinnern dich zukinftig, Instagram nach
1 Std. zu schlieBen.

Ein >

Schlafmodus
Wir erinnern dich dann, Instagram jeden Tag
zwischen 22 Uhr und 07 Uhr zu schlieBen.

Ein >

\. /

EINSTELLUNGEN —+ DEINE AKTIVITATEN -+
VERBRACHTE ZEIT

41



Zeitmanagement Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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< Tagliches Zeitlimit

Tagliches Zeitlimit festlegen 15 Minuten

Sprich mit deinem Teenager daruber, wie es sich fuhlt, wenn er die App 30 Minuten

verwendet. Gibt es Momente, in denen er das Gefuhl hat, dass es nicht nur 45 Minuten

Vorteile bringt? In Teen-Konten wird standardmaBig eine Zeitlimit-Erinnerung e ®

gesendet, die Teenager auffordert, Instagram jeden Tag nach 60 Minuten zu Du hast dein tagliches
verlassen. Teenager iiber 16 Jahren kénnen diese Zeit verlidngern, wenn sie Zotanden Zeitlimit erreicht
das mochten. Jungere Teenager bendtigen jedoch die Einwilligung ihrer A Du hast heute 1 Stunde auf Instagram
Eltern, um diese Erinnerung zu deaktivieren. Mithilfe der Tools fir Verbracm'dJi:txi;giLese(:i:‘|i%t:;.zeitpunkt'

Elternaufsicht konnen Eltern gemeinsam mit ihrem Teenager ein tagliches
Zeitlimit fur die Nutzung von Instagram festlegen. Wird dieses Limit erreicht,
kann der Teenager die App nicht mehr nutzen. Ein tagliches Zeitlimit
gemeinsam festzulegen, ist eine gute Gelegenheit, daruber zu sprechen, wie
dein Teenager Instagram im Laufe des Tages nutzt.

Weitere Optionen
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Schlafmodus

Teen-Konten werden zwischen 22:00 und 7:00 Uhr automatisch in den
Schlafmodus versetzt, damit Teenager in dieser Zeit keine Benachrichtigungen
erhalten. Ist die Elternaufsicht aktiviert, kannst du den Zugang zu Instagram

wahrend dieser Zeit auch komplett blockieren.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

574 1.018
Beitrage  Follower

Marques Brownlee
J Im Schlafmodus

Aus ltalien, wohnhaft in Kalifornien

Profil bearbeiten

o)

712
Gefolgt

Du bist jetzt im
Schlafmodus

Deine Benachrichtigungen werden
bis 7:00 stummgeschaltet. Jetzt
ware ein guter Zeitpunkt,
Instagram zu schlieBen.
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Push-Benachrichtigungen stummschalten

Dein Teenager kann mit der Funktion ,Alle Push-Benachrichtigungen

pausieren® Instagram-Benachrichtigungen voribergehend deaktivieren.

Das ist hilfreich, wenn er sich beispielsweise darauf konzentrieren
mochte, die Hausaufgaben zu machen oder fur eine Prufung zu lernen.

Wenn die eingestellte Zeit abgelaufen ist, werden Benachrichtigungen
automatisch wieder gemaB den ursprunglichen Einstellungen angezeigt.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Du erhaltst keine Push-Benachrichtigungen,

kannst aber neue Benachrichtigungen sehen,
wenn du Instagram o6ffnest.

15 Minuten

1 Stunde

2 Stunden

4 Stunden

8 Stunden

Abbrechen

EINSTELLUNGEN -+ BENACHRICHTIGUNGEN -+
ALLE PAUSIEREN
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_ P

{ Einstellungen und Aktivititen

Dein Kento

Kontenubersicht

1QaLen

Sicherheits-Check

Der Sicherheits-Check fuhrt die Nutzer*innen durch die notwendigen PR

Schritte, um ihr Konto zu schiitzen. Dies umfasst die Uberpriifung der [N Gespeichert
Login-Aktivitaten und der Profilinformationen, die Bestatigung von Konten, 9y ik
. . . . . . . rcni
die Login-Informationen teilen, und ein Update der Kontaktdaten fur die o
Kontowiederherstellung, wie Telefonnummer oder E-Mail-Adresse. C: Deine Aktivitten
Q Benachrichtigungen
@ Zeitmanagement

Wer kann deine Inhalte sehen

ﬁ Konto-Privatsphare

]

a Q ® O

KONTENUBERSICHT -+ SICHERHEIT +
SICHERHEITS-CHECK
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Sicherheitseinstellungen

Zweistufige Authentifizierung

Um das Konto deines Teenagers und die Anmeldedaten zu schutzen, vor
allem uber mehrere Gerate hinweg, kannst du die zweistufige
Authentifizierung aktivieren. Diese zusatzliche Sicherheitsebene tragt
dazu bei, ein Konto vor unberechtigter Passwortnutzung zu schutzen,
und kann in den Einstellungen aktiviert werden.

Wenn du dich bei aktivierter zweistufiger Authentifizierung bei einem
Instagram-Konto anmeldest, musst du sowohl dein Passwort als auch
einen Sicherheitscode eingeben. Dieser Code wird dir Uber eine
Authentifizierungs-App oder per SMS gesendet.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

<

/IO:47

Zweistufige Authentifizierung

oB,

-
-

Mehr Sicherheit fur dein Konto

de

wenn du dich mit einem unbekannten Ger:

Mehr dazu

atl

einloggst.

Los geht's

-

d,

EINSTELLUNGEN -+ SICHERHEIT —+
ZWEISTUFIGE AUTHENTIFIZIERUNG

47



Sicherheitseinstellungen

Login-Aktivitat

Du kannst nur bei jeweils einem Instagram-Konto gleichzeitig angemeldet
sein. Dein Gerat kann jedoch die Login-Informationen fur mehrere
Konten speichern. In den Instagram-Einstellungen hast du die
Moglichkeit, Login-Informationen hinzuzufugen oder zu entfernen.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

< Login-Aktivitat
Warst du das?

Bestatige zu deiner eigenen Sicherheit nur Gerate,
die dir bekannt sind.

D Foster City, CA, USA

“Foster City

Das war ich Das war ich nicht

Wo du derzeit angemeldet bist

O Menlo Park, CA
Jée

otzt aktiv - Dieses iPhone X

A Q B © 6

/

EINSTELLUNGEN - SICHERHEIT =
LOGIN-AKTIVITAT
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09
Unterstutzung
fur andere

Moglicherweise wird es nie passieren — aber sollte dein Teenager auf
Instagram etwas sehen, das ihn befurchten lasst, dass das Wohlbefinden
einer anderen Person gefahrdet sein konnte, kann er uns diesen Inhalt
anonym melden. Wir knnen der betroffenen Person dann Ressourcen
zukommen lassen, die wir gemeinsam mit Experten fur Suizidpravention
entwickelt haben. Wenn sich die Person in unmittelbarer Gefahr befindet,
konnen wir auch die Rettungsdienst verstandigen.

Wir arbeiten bei der Entwicklung unserer Produkte und Richtlinien mit
Experten fur Suizidpravention zusammen. AuBerdem leiten wir
Personen, die nach Inhalten rund um Selbstverletzung oder Suizid
suchen, zur Unterstutzung an ortliche Organisationen weiter, zum
Beispiel an die National Suicide Prevention Lifeline, The Trevor Project
und die National Alliance on Mental Iliness (NAMI).

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
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Essstorungen

Wenn dein Teenager den eigenen Korper ablehnend bewertet oder an
einer Essstorung leidet, bietet Instagram Ressourcen zur Unterstutzung
an. So entfernen wir beispielsweise Inhalte, in denen Essstorungen
hervorgehoben werden oder dieses Verhalten geférdert wird.
AuBerdem stellen wir Ressourcen bereit, die Betroffene zur
Unterstitzung an lokale Organisationen wie die National Eating
Disorders Association (NEDA) in den USA weiterleiten, und zeigen von
Experten geprufte Ressourcen an, wenn Nutzer*innen nach Inhalten
rund um Essstorungen suchen.

Wir arbeiten bei der Entwicklung unserer Produkte und Richtlinien mit
Experten zusammen und beraten uns mit Community-Leader*innen und
Kuratoren, um Inhalte mit einem positiven, inspirierenden Korperbild zu
schaffen und zu teilen.
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Hilfe auf Instagram suchen

Ressourcen, die niitzlich
sein konnten

Wir mochten unsere Community im
Hinblick auf das sensible Thema
Korperwahrnehmung unterstiitzen.
Deshalb haben wir einige
Ressourcen zusammengestellt, die
hilfreich sein kdnnten.

Hilfe erhalten

Beitrdge ansehen

Abbrechen

EMPFOHLENE RESSOURCEN BEI DER
SUCHE AUF INSTAGRAM

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

(11:47
4 Instagram

AA # help.instagram.com

Kénnen wir dir helfen?

Wenn du gerade eine schwere Zeit durchmachst
und Unterstiitzung bendtigst, wiirden wir dir gerne
helfen.

Sprich mit einem Freund/einer
Freundin

Schreibe jemandem, dem du vertraust,
eine Nachricht oder rufe an.

IS

4’\
D

[

>

Kontaktiere eine Telefon-Hotline
Kontaktiere eine/n geschulte/n Berater/in,
der/die dir zuhdren und dir helfen kann,
per Telefon oder Nachricht.

Finde Wege, um dir selbst etwas

Gutes zu tun
Sieh dir an, was andere hilfreich fanden.

L

Deutsch ¢

< > M m

\_

9)
.

Q

J

INSTAGRAM-RESSOURCEN
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Lo )

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Negative Gedanken oder Gedanken an
Selbstverletzung

Zu horen, dass eine nahestehende Person Uber Suizid oder
Selbstverletzung nachdenkt, kann herausfordernd sein. Es kann bei dir als
Elternteil oder Erziehungsberechtigtem verschiedenste Emotionen
auslosen, und es ist auBerst wichtig, sich diese Gefuhle einzugestehen und
sie zu verarbeiten.

Wenn du dir akut Sorgen um die Sicherheit einer jungen Person machst
oder das Gefihl hast, dass sie eine Gefahr fur sich selbst darstellen
konnte, oder wenn sie medizinische Unterstlitzung wegen
Selbstverletzung bendtigt, solltest du die ortlichen Rettungsdienste
kontaktieren.

Weitere Ressourcen zu mentaler Gesundheit und Sicherheit findest du
unter help.instagram.com/1666662083590610.
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Glossar mit Instagram-Begriffen

BLOCKIEREN

Wenn dein Teenager andere Instagram-Nutzer*innen als
storend empfindet, kann er diese blockieren. Die blockierte
Person wird nicht daruber benachrichtigt, aber sie kann auf
keine Art mehr mit deinem Teenager interagieren.

KOMMENTAR

Ein Kommentar ist eine Reaktion zu einem Inhalt, den jemand auf
Instagram postet. Kommentare erscheinen im Feed unter
Beitragen und konnen Worter sowie Emojis enthalten.

GEMEINSCHAFTSRICHTLINIEN

Wir mochten eine positive und vielfaltige Community fordern. Alle
Instagram-Nutzer*innen missen unsere Gemeinschaftsrichtlinien
einhalten, die fur einen sicheren und offenen Umgang auf der
Plattform sorgen. Das bedeutet, dass beispielsweise
Nacktdarstellungen und Hassrede verboten sind. Verletzungen
dieser Richtlinien konnen dazu fuhren, dass Inhalte geloscht,
Konten gesperrt oder andere Beschrankungen vorgenommen
werden.

DIREKTNACHRICHTEN (DMs)

Mithilfe von Direktnachrichten konnen Menschen Nachrichten an
Einzelpersonen oder an Gruppen schreiben. Sie kdnnen hier
auBerdem Fotos und Videos nur mit Personen teilen, an die sie
Nachrichten schreiben.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

EXPLORE

Unter ,,Explore® konnen Nutzer*innen Fotos und Videos von
Konten sowie Hashtags entdecken, die sie interessieren kdnnten.
Explore sieht fur jede Person, die Instagram nutzt, anders aus,
denn die Inhalte basieren auf den Konten und Hashtags, denen
diese Person folgt.

FEED

Im Feed sehen Nutzer*innen Beitrage von den Konten, denen sie
folgen. Junge Menschen nutzen Feed-Beitrage oft eher fur
besondere Anlasse, beispielsweise mit Fotos oder Videos.

LIVE UND VIDEOCHAT

Dein Teenager kann Live-Ubertragungen starten und so in
Echtzeit mit seinen Follower*innen kommunizieren. Er kann
Freund*innen zur Ubertragung einladen, als Mitveranstalter*in
bei Live-Sitzungen dabei sein, Kommentare hinterlassen und
Herzen versenden. AuBerdem kann er einen Instagram-
Videochat in Direktnachrichten mit bis zu vier Personen starten.

STUMMSCHALTEN

Durch Stummschalten konnen Teenager vermeiden, dass sie
Beitrage und Stories von bestimmten Personen sehen, ohne
ihnen nicht mehr folgen oder sie blockieren zu mussen.
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POST

Posts sind Inhalte, die im Feed oder in Stories geteilt werden,
wie zum Beispiel Fotos oder Videos.

PROFIL

Im Instagram-Profil deines Teenagers finden seine Freund*innen
und Follower*innen seine Beitrage und konnen auf seine Stories
zugreifen. Es enthalt auBerdem in der Bio einen kurzen
Steckbrief. Wenn das Profil deines Teenagers privat ist, sind nur
das Profilbild und die Bio sichtbar.

REELS

Mit Reels konnen Nutzer*innen kurze Videos von bis zu
90 Sekunden Lange aufnehmen und bearbeiten. Einem Reel konnen
Effekte und Musik oder eigene Audiodateien hinzugefugt werden.

MELDEN

Durch Melden kann dein Teenager Instagram mitteilen, dass
etwas, das er gesehen hat, unangemessen ist. Dein Teenager kann
alles auf Instagram melden, von dem er glaubt, dass es gegen
unsere Gemeinschaftsrichtlinien verstoBt.

Instagram-Leitfaden fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

EINSCHRANKEN

Durch Einschranken kann dein Teenager verhindern, dass
bestimmte Personen ihm Nachrichten schicken oder seine
Beitrage kommentieren konnen. Diese Personen werden nicht
uber diese Einschrankung benachrichtigt.

STORIES

Stories verschwinden nach 24 Stunden aus der App. Dein
Teenager kann sie jedoch archivieren. Archivierte, abgelaufene
Stories sind nur fur deinen Teenager sichtbar. Er kann diese
dann in seinen Story-Highlights teilen, die nicht verschwinden.
Jede Person, die die Stories deines Teenagers sieht, kann einen
Screenshot davon machen.

TEEN-KONTEN

Teen-Konten bieten ein neues, sicheres Erlebnis fur Teenager.
Fur Teenager wird bei der Anmeldung auf Instagram
automatisch ein Teen-Konto erstellt. Darin ist eingeschrankt,
wer die Teenager kontaktieren kann und welche Inhalte sie
sehen, und es gibt mehr Moglichkeiten, sich mit anderen zu
verbinden und Interessen nachzugehen. Teenager unter

16 Jahren bendtigen die Einwilligung ihrer Eltern, wenn sie diese
Einstellung andern mochten.
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