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https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide



�����
	
�����������	���������������������������

��������	�����	���������������������	

&�#"$%!� �#"$��"$�� ���"���!� ��

������ ����

"!# D�"?�#������!#"!�"A! �"2%!# ":"8"3"����"��!�?��!#$!� !#"?!"!� �!M

45"8"4:L�0�#"/��"!?�?"�%!?!"F�����"#!�C�"��"�!��+�*1",#" ")%!"��#"��?�!#"��#"$��.��%�!�"!"��$�%8!�"

��� !$$���!#"8"K!���(�!� �#"?!"#%�!�F�#�+�"�?�$�����!#'"$�(�"��#"#��%�!� !#H

R\XZYWYZVS[UTQTYVSP[SZOV &�#"��?�!#"?!�!�"�������")%a"����$�$���!#"�%!?!�"%#��"#%#M

K�^�#"��!�?��!#$!� !#1

��"�!#"�!�(� !�"!�"�$$!#�"�"A! �"2%!# "w��v#!�'"#!"�$%� ��"

�% �(D �$�(!� !"?! !�(���?�#"$� !�����#"?!"$�� !��?�'M

$�(�"��#"�!��$����?�#"$��"��%!# �#'"��(�#"8"$�� !��?�"#!s%��1

��SYZVS[UTUVYZWX[U &�#" "����"��0�#"?!"!� �!"45"8"4:L�0�#"#��"

���F�?�#"?!".��(�"��!?! !�(���?�1",#"?!$��'")%!"��#"��?�!#"�"��#M

K�^�#"��!�?��!#$!� !#"?!�!�"�������"�"$%��)%�!�"�!�#���")%!")%�!��M

#!�%��"��"��0�1

�!�.��!#"?!"A! �"����¢��

µZ[±\VTO[T\WSPWXXW &�#"��?�!#"�%!?!�"F!�"$%D� �" �!(��"��#��"#%#"K�^�#"��!�?��!#$!� !#"

$��"A! �"2%!# ":"8"3'"8"!# ���!$!�"��(� !#"?!" �!(��"8"?!#$��#�#1

º¼Z»WYZOWO Í�"#!"(%!# ���"��%�$��#"�"!# !"��%��"?!"!?�?1

&�"��.��(�$�+�")%!"��#" !$�������#"?!"A! �"�!$��!�"#���!M

��#"��!�?��!#$!� !#"!�"A! �"2%!# ":"8"3"#!"%#�"����"������$�����"

!s�!��!�$��#"�?!$%�?�#"�"��"!?�?"!�"�%!# ��" �!�?�"?!"����$�$���!#1M

Ð��"!^!(���'"#���"�!$�(!�?��!(�#"����$�$���!#"�������?�#"����M

��"!?�?"?!�"%#%����1

https://www.meta.com/blog/quest/meta-accounts-parent-managed-families/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/social-features-and-sharing/learn-about-horizon-profiles/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/
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https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US
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https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US


Cómo configurar Meta Quest 2 o 3 para adolescentes de 

entre 13 y 17 años

Adolescentes

La supervisión parental es opcional para los adolescentes de entre 13 y 17 años, así que tendrás que acordarla 

con tu hijo(a) y enviarle una invitación o recibir una invitación suya para configurar la supervisión.

Cuando tu hijo(a) te invite a supervisar su experiencia, recibirás un enlace que te dirigirá al Centro para familias, 

donde podrás aceptar la invitación y configurar las opciones de supervisión. Consulta nuestro  

para obtener más información sobre cómo empezar.

Servicio de ayuda

9:41

https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/


Herramientas adicionales y configuración 

predeterminada en Meta Horizon Worlds para 

adolescentes de entre 13 y 17 años

Los padres también pueden configurar  para los adolescentes con acceso a Meta 

Horizon Worlds. Se trata de una experiencia inmersiva en la que las personas mayores de 13 años pueden jugar, 

disfrutar de conciertos y espectáculos de humor en directo, conectar con otras personas de todo el mundo y dar 

rienda suelta a su creatividad diseñando sus propias experiencias virtuales en Meta Quest, dispositivos móviles y 

la web. Horizon Worlds incluye configuraciones y herramientas predeterminadas para los adolescentes de entre 

13 y 17 años, por ejemplo:

opciones de supervisión

Límite personal Las funciones de límite personal y modo de voz están activadas de 

manera predeterminada. El límite personal evita que otras personas se 

acerquen demasiado al avatar de los adolescentes, mientras que el modo 

de voz distorsiona las voces de las personas que no siguen para que no se 

las entienda. 

Filtros de chat El texto en el mundo tiene activadas de manera predeterminada las 

funciones de chats desenfocados y filtros de chat. Estas herramientas 

esconden u ocultan al adolescente mensajes que le puedan resultar 

ofensivos o que procedan de personas que no conoce.

Anuncios acordes a la edad Los mundos y eventos para adultos se clasifican como tal, lo que impide 

que los adolescentes encuentren o vean espacios con 

.

contenido para 

adultos, o que accedan a ellos

Límites diarios La supervisión en el Centro para familias o en la aplicación de Meta Quest 

permite a los padres establecer límites de tiempo diarios o programar 

descansos para sus hijos, e incluso optar por bloquear el acceso a Meta 

Horizon Worlds.

Encontrarás  sobre las herramientas de privacidad y 

seguridad disponibles para adolescentes en Meta Horizon Worlds.

más información

https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/parental-supervision-tools-teens-horizon-worlds/
https://meta.com/help/1208149092974994
https://meta.com/help/1208149092974994
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/
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https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.google.com/url?q=https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/&sa=D&source=docs&ust=1702894407906890&usg=AOvVaw2gQaGlgvX9NUT1MH3zm0o1
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

