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Introduccion

Meta Quest 3 se basa en Meta Quest 2 y usa una realidad mixta revolucionaria para ofrecer nuevas experiencias

inmersivas. Con una gran variedad de experiencias educativas y atractivas de calificacion “E” (para todos los
publicos) o para mayores de 10 aios, las familias pueden sumergirse hasta las profundidades del océano, pasear
por Machu Picchu, visitar la Estacién Espacial Internacional, orbitar Jupiter o simplemente disfrutar de sus

juegos favoritos.!

Crear experiencias seguras y positivas para todos en Meta Quest 2 y 3 es nuestra prioridad, especialmente para
los jovenes. Sabemos que los padres quieren proteger a sus hijos cuando estos usan dispositivos y juegan.
Ahora, en Meta Quest 2 y 3, y también en Meta Horizon Worlds, hay disponibles herramientas y de supervisién
y para las cuentas que les permitiran administrar controles parentales, la configuracidon de privacidad y otras
opciones. Para los adultos, puede ser dificil saber por donde empezar. Si estas pensando en la posibilidad de
incorporar la realidad virtual (VR) o mixta (MR) a tu familia, esta guia te proporcionara la ayuda e informacién
que necesitas para disefiar una experiencia apropiada para tu hijo(a) preadolescente o adolescente en

Meta Quest.

1. Lamayoria del contenido en Meta Quest Store ha sido calificado como apto para mayores de 10 aiios por la Entertainment

Software Ratings Board (ESRB) y la International Age Rating Coalition (IARC).


https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide

Supervision y cuentas con control parental para
preadolescentes de entre 10 y 12 anos

Las cuentas con control parental estan disponibles en Meta Quest 2 y 3 para preadolescentes de entre

10 y 12 aios (la edad puede variar segun la region). Es obligatorio que los padres las configuren e incluyen

protecciones y herramientas de supervision adicionales, como las siguientes:

Aplicaciones y contenido Los padres deben aprobar qué aplicaciones pueden usar sus

hijos preadolescentes.

Si les permiten el acceso a Meta Quest Browser, se ocultan
automaticamente determinadas categorias de contenido,

como las relacionadas con apuestas, armas y contenido sexual.

Funciones sociales Los perfiles de Meta Horizon para nifios de entre 10 y 12 afios son

privados de forma predeterminada. Es decir, que los padres o los
hijos preadolescentes deben aprobar a cualquier persona que quiera

seguir al nifio.

Tiempo de pantalla Los padres pueden ver cuanto tiempo pasan sus hijos preadolescentes

con Meta Quest 2y 3,y establecer limites de tiempo y descansos.

Privacidad No se muestran anuncios a este grupo de edad.

La informacion que las tecnologias de Meta recogen sobre
los preadolescentes en Meta Quest 2 y 3 se usa para proporcionar
experiencias adecuadas a la edad en nuestra tienda de aplicaciones.

Por ejemplo, solo recomendaremos aplicaciones apropiadas para

la edad del usuario.



https://www.meta.com/blog/quest/meta-accounts-parent-managed-families/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/right-account-for-your-age/
https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/social-features-and-sharing/learn-about-horizon-profiles/

Supervision parental para adolescentes de entre

13y 17 anos

Los padres pueden ayudar a sus hijos adolescentes a personalizar las herramientas de supervisidn y crear una

experiencia apropiada para la edad del menor:

Aplicaciones y contenido

Funciones sociales

Tiempo de pantalla

Privacidad

Los padres deben aprobar el acceso de sus hijos a las aplicaciones para
las que no tengan edad suficiente segun la clasificacion de edad que

figure en Meta Quest Store.
Los padres pueden bloquear aplicaciones especificas.

Los padres pueden configurar filtros de contenido en Meta Quest
Browser (contenido sexual, de apuestas, de armas, etc.) o desactivar

el acceso a este navegador.

Los padres pueden ver a quiénes siguen sus hijos y quiénes los

siguen a ellos.

Los padres pueden bloquear las funciones sociales integradas en Meta

Quest 2y 3, como los grupos, los chats en VR, Messenger y la capacidad

de publicar en Facebook desde la realidad virtual.?

Los padres pueden ver cuanto tiempo pasan sus hijos adolescentes con
Meta Quest 2 y 3, y establecer limites de tiempo y descansos para el uso

de las gafas.

Solo usamos la edad y la ubicacién general de los adolescentes para

determinar qué anuncios ven. Obtén mas informacién aqui.

Cualquier persona que use Meta Quest debe seguir nuestro

Cddigo de conducta para experiencias virtuales.

2. Lasaplicaciones de terceros pueden tener sus propias funciones sociales, que no se administran mediante la supervisién parental

de Meta Quest. Las funciones especificas de cada aplicacién pueden consultarse en Meta Quest Store.



https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/parental-supervision-settings-parents/
https://about.fb.com/news/2023/01/age-appropriate-ads-for-teens/
https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/privacy-information-and-settings/code-of-conduct-for-virtual-experiences/

Supervisar la experiencia de tus hijos mediante
la transmision

Es posible usar un teléfono movil, un ordenador, un televisor o un monitor para transmitir la
experiencia de un jugador desde Meta Quest 2 o0 3, de modo que otras personas puedan very

escuchar lo que ocurre en tiempo real.

Necesitaras lo siguiente:

Cast From This Headset

Share your VR view with another device.

Unas gafas Meta Quest con un usuario que tenga

la sesidn iniciada. : .
Available Devices

il Meta Quest mobile app .

Computer

La aplicacion de Meta Quest (para iOS o Android)

instalada en un movil o un ordenador con un

navegador instalado o un Smart TV conectado.

El usuario principal de unas Meta Quest 2 o 3 puede transmitir a un teléfono mévil. El usuario principal debe
tener la sesion iniciada mientras juega en las Meta Quest 2 0 3 y tener la sesion iniciada en la aplicacion de Meta
Quest para moviles en un dispositivo movil. Para obtener informacién detallada sobre como transmitir, consulta

nuestra quia del servicio de ayuda.



https://www.meta.com/help/quest/articles/in-vr-experiences/oculus-features/troubleshoot-casting-to-a-screen-with-meta-quest/
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US

Como configurar Meta Quest 2 y 3 para preadolescentes
de entre 10 y 12 anos

Cuentas administradas por padres para preadolescentes de entre 10 y 12 afos

Puedes consultar nuestro Servicio de ayuda para aprender a configurar cuentas con control parental en

el Centro para familias en la web o en la aplicaciéon de Meta Quest.

& auth.meta.com

<

For parents and guardians

Manage a Meta account for
your child

A parent or guardian must create and manage a
Meta account for a child between the ages of 10
and 12 (ages may differ by region). You'll need to
log into or create your own Meta account and
Meta Horizon profile before setting up your
child’s account. | 1N

What you can do as a parent:

Manage your child's account and privacy
settings, including their password.

See how much time your child spends in
VR and set time limits.

Allow or block your child’s access to apps.

Como las cuentas con control parental requieren supervisién, todas las funciones al respecto se activan
automaticamente al configurar la cuenta. Estas herramientas de supervision estan disponibles en el

Centro para familias en la web y en la aplicacion de Meta Quest (i0S, Android).

Willa Jones
willajones - Meta Quest

Parental supervision set up Dec 5, 2022

Time spent

3h 11m daily average
Time in VR over the last 7 days

Fri Sat Sun Mon Tues Wed Today

Manage time limits



https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/create-manage-meta-account-for-child/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://apps.apple.com/us/app/meta-quest/id1366478176
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=en_US&gl=US

Como configurar Meta Quest 2 o 3 para adolescentes de
entre 13y 17 anos

Adolescentes

La supervision parental es opcional para los adolescentes de entre 13 y 17 aios, asi que tendras que acordarla

con tu hijo(a) y enviarle una invitacion o recibir una invitacidén suya para configurar la supervision.

Invite your teen?
Invite your teen to use supervision on Meta Quest and Meta Horizon.

Once your teen has accepted, you can:
® See how much time they spend in VR and set time limits.

<@ See which apps they use and their purchases, downloads and gifts.

@ See who follows your teen and who they're following in VR.

@ Allow or block their access to apps, purchases and features.

£§3 View and control the safety settings of some apps, including Meta Horizon
Worlds.

There are limits to what you can do as a parent:

& You can't change the way they choose to appearin VR.

® Your teen owns their account. Only they can do things such as delete their
account or change their password.

Either of you can remowe supervision at any time.

Create link

Invite your teen by sending them an invitation link. Your email address (mail@mail.com), name and
username will be shared with your teen when they receive an invitation.

Cuando tu hijo(a) te invite a supervisar su experiencia, recibirds un enlace que te dirigira al Centro para familias,

donde podras aceptar la invitacion y configurar las opciones de supervision. Consulta nuestro Servicio de ayuda

para obtener mas informacion sobre coémo empezar.

S

AA # familycenter.meta.com/dashboard 6

Acceptinvite from Alex
Barnes?

Betty Barnes
(bettybarnes) will
supervise Alex Barnes
(alexbarnes).

Alex Barnes has invited you to support
their Meta account.

Once you accept, you can:

See how much time they spend in
VR.

See which apps they use and their
purchases, downloads, and gifts.

See your followers and who you're
following in VR.



https://www.meta.com/help/quest/articles/accounts/parental-supervision/get-parents-started-with-parental-supervision/

Herramientas adicionales y configuracion
predeterminada en Meta Horizon Worlds para
adolescentes de entre 13 y 17 anos

Los padres también pueden configurar opciones de supervision para los adolescentes con acceso a Meta

Horizon Worlds. Se trata de una experiencia inmersiva en la que las personas mayores de 13 aflos pueden jugar,
disfrutar de conciertos y espectaculos de humor en directo, conectar con otras personas de todo el mundo y dar
rienda suelta a su creatividad disefiando sus propias experiencias virtuales en Meta Quest, dispositivos moviles 'y
la web. Horizon Worlds incluye configuraciones y herramientas predeterminadas para los adolescentes de entre

13 y 17 afios, por ejemplo:

Limite personal Las funciones de limite personal y modo de voz estan activadas de
manera predeterminada. El limite personal evita que otras personas se
acerquen demasiado al avatar de los adolescentes, mientras que el modo
de voz distorsiona las voces de las personas que no siguen para que no se

las entienda.

Filtros de chat El texto en el mundo tiene activadas de manera predeterminada las
funciones de chats desenfocados y filtros de chat. Estas herramientas
esconden u ocultan al adolescente mensajes que le puedan resultar

ofensivos o que procedan de personas que no conoce.

Anuncios acordes a la edad Los mundos y eventos para adultos se clasifican como tal, lo que impide

que los adolescentes encuentren o vean espacios con contenido para

adultos, o que accedan a ellos.

Limites diarios La supervisiéon en el Centro para familias o en la aplicacion de Meta Quest
permite a los padres establecer limites de tiempo diarios o programar
descansos para sus hijos, e incluso optar por bloquear el acceso a Meta

Horizon Worlds.

Encontrards mas informacion sobre las herramientas de privacidad y

seguridad disponibles para adolescentes en Meta Horizon Worlds.

Q0 Meta
Family Center

Supervision on Meta Quest and Meta
Horizon

Accounts you supervise Add

Stella Jones
00 @5Stellajones

Resources

Education Hub =

Help Center @

App access
Stella Jones
Allowed to use this app

Screen time

Total VR Web and mobile

39 minutes daily average
Average time spent per day in Meta Horizon Worlds across VR, web, and mobile.

Thu Fri Sat Sun Mon Tue

Today

E3 Meta Horizon Worlds in VR
Spent Om daily average

Meta Horizon Worlds in web and mobile
Spent Om daily average

Manage time limits


https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/parental-supervision-tools-teens-horizon-worlds/
https://meta.com/help/1208149092974994
https://meta.com/help/1208149092974994
https://www.meta.com/help/quest/articles/horizon/safety-and-privacy-in-horizon-worlds/safety-tools-for-your-teen-horizon/

Conclusion

Esperamos que esta guia te haya resultado util. Para obtener aun mas informacién, te recomendamos visitar el

Centro educativo para padres y madres, el Centro para familias y nuestra pagina con informacién sobre

sequridad de Meta Quest para padres y preadolescentes. Consulta estos recursos regularmente, ya que iremos

implementando mas herramientas que ayuden a crear una experiencia acorde a la edad de preadolescentes y

adolescentes en Meta Quest. Ademas, consulta Meta Quest en la Meta Store para obtener mas informacion

sobre sus funciones y experiencias.

Otros recursos

Ninos v el uso de gafas de realidad virtual

Meta Quest en la Meta Store

Pagina de innovacion responsable

Articulos de ayuda para cuentas con control parental

Guia para padres de ConnectSafely



https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide&utm_content=pdf
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.meta.com/quest/parent-info/
https://www.meta.com/quest/?utm_medium=referral&utm_campaign=meta-quest-parent-guide
https://www.google.com/url?q=https://about.meta.com/metaverse/responsible-innovation/&sa=D&source=docs&ust=1702894407906890&usg=AOvVaw2gQaGlgvX9NUT1MH3zm0o1
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/articles/accounts/account-settings-and-management/index-child-accounts/
https://connectsafely.org/wp-content/uploads/2022/06/Parents-Guide-to-Meta-Virtual-Reality-Parental-Supervision-Tools.pdf

