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Meta-তে�, আমরাা নি�জে�জে�রা প্রযুুনি� ব্যযব্যহাারা কজেরা সরাাসনিরা প্রাইজে�নিস এব্যং 
নি�রাাপত্তাা ব্যযব্যস্থাা তৈ�নিরা কনিরা। আমাজে�রা কমমপদ্ধনি�রা নি�নিত্তা হাজে�া গজেব্যষণাা, 
সরাাসনিরা মা-ব্যাব্যা, নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী ও নিব্যজে�ষজ্ঞজে�রা তে�ওয়াা নি�ডব্যযাক, 
�ানি�সংজে�রা নি�শু অনি�কারা �ীনি� এব্যং আন্ত�ম ানি�ক�াজেব্য প্রচনি�� নি�য়াম।

মা-ব্যাব্যা ও অনি��াব্যকরাা যুাজে� নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী সন্তা�জে�রা অ��াই� 
অযানি�নি�টিরা উপরা সহাজে�ই ��রা রাাখজে� পাজেরা� তেসই ��য আমরাা আই� 
প্রণায়া�কারাী ও এই ইন্ডাানি�রা নিব্যজে�ষজ্ঞজে�রা সজে� সনি�য়া�াজেব্য কা� কজেরা 
চজে�নি�। আমরাা তে�ডাজেরা� আই� তেমজে� কা� কনিরা যুা সমস্ত অযাজেপরা ��য 
অনি��াব্যকীয়া অ�ুমনি�, তেপজেরান্টাা� কজে�া�, ব্যয়াস তে�নিরানি�জেক�� এব্যং ব্যয়াস 

উপজেযুাগী ক�জে�জেন্টারা মজে�া নিব্যনি�ন্ন তে�জে� পা��ীয়া স্ট্যাযান্ডাাডম  তৈ�নিরা কজেরা। 
এরা �জে� অনি��াব্যকজে�রা �ম�ায়া� ও ইউ�ারাজে�রা প্রাইজে�নিস সুরানি��  
হায়া। আমাজে�রা নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী সং�ান্ত �ীনি�রা মূ� উপা�া� সম্পজেকম  
আরাও পড়ুু�। 

নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা এব্যং অল্পব্যয়াসী তে�জে�জেমজেয়ারাা যুাজে� প�জে�রা তে�াজেকজে�রা 
সজে� সময়া কা�াজে�ারা এব্যং নি�জে�জে�রা আগ্রহা ও পনিরাচয়া আনিব্যষ্কাারা করাারা 
সময়া নি�রাাপ�, ব্যয়াস উপজেযুাগী ক�জে�ন্টা উপজে�াগ করাজে� পাজেরা�, �া 
নি�নি�� করাজে� আমাজে�রা তৈ�নিরা নিক�ু সাহাাজেযুযরা উপায়া ও �ু� এখাজে� 
পাজেব্য�।

Meta-রা পনিরাজেষব্যা ও �ু� কী�াজেব্য ব্যয়াস উপজেযুাগী 
ক�জে�ন্টাজেক সাহাাযুয কজেরা

মাা-বাাবাার তত্ত্বাাবাধাান
�যানিমনি� তেসন্টাারা
Meta প্রযুুনি� �জুেড়ু �ত্ত্বাাব্য�াজে�রা �ু� যুাজে� শু�ু এক �ায়াগা তে�জেকই অযাজে�স 
করাা যুায়া, �ারা ��য আমরাা একটি তেকন্দ্রীীয়া �ায়াগা চা�ু কজেরানি�। এ�াড়ুাও 
এখাজে� মা-ব্যাব্যা ও অনি��াব্যকজে�রা ��য নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী এব্যং নি�রাাপত্তাা, 
প্রাইজে�নিস ও সুস্বাাস্থায নিব্যষয়াক তে��ৃস্থাা�ীয়া নিব্যজে�ষজ্ঞজে�রা তে�জেক প্রাপ্ত নি��াম�ূক 
নিরাজেসাসম রাজেয়াজে�। তেকাজে�া মা-ব্যাব্যা ও �াজে�রা নিকজে�ারা ব্যয়াসী সন্তা� তেযুৌ� 
সম্মনি��জেম �ত্ত্বাাব্য�া� তেস� আপ করাজে� সম্ম� হাজে�, মা-ব্যাব্যারাা 
Facebook, Messenger, Instagram ও VR-এ �াজে�রা নিকজে�ারা ব্যয়াসী 
সন্তাজে�রা অনি�জ্ঞ�া �ত্ত্বাাব্য�া� করাারা ��য সাহাাযুয করাজে� পাজেরা�।  

�ত্ত্বাাব্য�া� �ু� 
এইসব্য �ুজে�রা সাহাাজেযুয মা-ব্যাব্যা ও অনি��াব্যকরাা Meta প্রযুুনি�জে� �াজে�রা 
নিকজে�ারা ব্যয়াসী সন্তা� ক��ণা সময়া কা�াজে�� �া ��রা রাাখজে� ও �া 
পনিরাচা��া করাজে�, সন্তা� কাজে�রা �জে�া কজেরা� ও কারাা �াজে�রা �জে�ায়াারা 
তেসই নি�স্ট্যা তে�খজে�, নিকজে�ারা ব্যয়াসী সন্তাজে�রা নি�রাাপত্তাারা ও প্রাইজে�নিসরা 
নিড�ল্ট তেসটিংস পনিরাব্য�ম জে�রা অ�জুেরাা� অ�জুেমা�� ব্যা অস্বাীকারা করাজে�, 
�াজে�রা নিকজে�ারা ব্যয়াসী সন্তা� �ারা �া�াজে�া অনি�জেযুাগ যুনি� মা-ব্যাব্যারা  
সজে� তে�য়াারা কজেরা� �াহাজে� �ারা ই�সাই� তেপজে� এব্যং আরাও �া�া কা� 
করাজে� পাজেরা�। Meta Quest নিড�াইজেস, মা-ব্যাব্যা ও অনি��াব্যকরাা  
VR-এ কা�াজে�া সময়া তে�খজে�, তেক�াকা�া ও ডাউ�জে�াড সম্পনিকম � 
তে�াটিনি�জেক�� তেপজে� এব্যং এরা পা�াপানি� অযাপ ও তেসা�যা� নি�চারা ব্লক 
করাজে� পাজেরা�। এ�াড়ুা, মা-ব্যাব্যা Meta Horizon Worlds অনি��াব্যকীয়া 
�ত্ত্বাাব্য�া� (ব্য�ম মাজে� মানিকম � যুু�রাাষ্ট্র ও কা�াডায়া উপ��য) তেস� আপ 
করাজে� এব্যং অ�যা�য �া�া কজে�াজে�রা মজে�য নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী সন্তাজে�রা 
নিব্যনি�ন্ন তেসটিংস তে�খজে� ও নি�য়ান্ত্রণা করাজে�ও পারাজেব্য�।

কি�শো�ার-কি�শো�ারীশো�র জনয সুরুক্ষাা বাযবাস্থাা
তেমজেসনি�ং সং�ান্ত নিব্যনি�-নি�জেষ�
নিড�ল্ট নিহাসাজেব্য, আমরাা 19 ব্য�জেরারা তেব্যনি� ব্যয়াসী প্রাপ্তব্যয়াস্কজে�রাজেক এম� 
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা সজে� অব্যানি�� সংজেযুাগ করাজে� নি�ই �া যুাজে�রা ওই 
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা �জে�া কজেরা� �া ব্যা যুারাা Facebook ও Instagram-এ 
�াজে�রা কন্টাযা� নি�জেস্ট্যা তে�ই। 

ক�জে�ন্টা সং�ান্ত নি�য়ান্ত্রণা ও �ীনি�
আমাজে�রা সংজেব্য���ী� ক�জে�ন্টা নিব্যষয়াক নি�য়ান্ত্রজেণারা মা�যজেম ইউ�ারারাা ঠিক 
করাজে� পাজেরা� তেযু �ারাা সাচম , এ�জে�ারা, হাযা��যাগ তেপ�, নিরা�, নি�জেডরা 
সুপানিরা� ও প্রস্তানিব্য� অযাকাউজেন্টা ক��া সংজেব্য���ী� ক�জে�ন্টা ব্যা 
অযাকাউন্টা তে�খজে� চা�। ব্যয়াস অ�যুুায়াী উপযুু� �াও হাজে� পাজেরা এম� 
ক�জে�ন্টা সীনিম� করাজে�, এখ� নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা নিড�ল্ট নিহাসাজেব্য সব্যজেচজেয়া 
নিব্যনি�-নি�জেষ�যুু� তেসটিং অ�মাৎ ‘কম’ তেসটিং প্র�া� করাা হাজেব্য। এ�াড়ুা, 
আমরাা Facebook ও Instagram-এ নিব্যজে�ষ নিক�ু সংজেব্য���ী� ক�জে�ন্টা 
�নুিকজেয়া রাাখব্য এব্যং তেসগুজে�া তে�ন্ডা ব্যা �জে�া করাা তে�াজেকরাা তে�য়াারা করাজে�ও 
তে�খাব্য �া।

আমাজে�রা �ীনি� ও নি�জে�ম নি�কা
তেকাজে�া ক�জে�ন্টা আমাজে�রা কনিমউনি�টি স্ট্যাযান্ডাাডম  এব্যং কনিমউনি�টিরা 
নি�জে�ম নি�কা �ঙ্ঘ� করাজে� আমরাা �া সনিরাজেয়া নি�ই। এ�াড়ুা আমরাা তেচষ্টাা 
কনিরা যুাজে� আমাজে�রা প্রস্তানিব্য� নি�জে�ম নি�কা �ঙ্ঘ� করাা অযাকাউন্টা  
ও ক�জে�ন্টা তেযু� নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা সহাজে� খু�জে� তেপজে� �া পাজেরা�। 

বায়সু ভে�কিরকি�শো��ন ও �নাক্ত�রণ
ব্যয়াস তে�নিরানি�জেক�� �ু�
আমাজে�রা সহা� ও তেগাপ�ীয়া�া রা�াকারাী ব্যয়াস তে�নিরানি�জেক�� �ু�গুজে�া 
Instagram-এ তে�াজেকজে�রা ব্যয়াস উপজেযুাগী অনি�জ্ঞ�া প্র�া� করাজে� আমাজে�রা 
সাহাাযুয কজেরা।

তেকউ প্রাপ্তব্যয়াস্ক �া নিকজে�ারা ব্যয়াসী �া ��া� করাজে� AI-এরা 
ব্যযব্যহাারা
AI-এরা সাহাাজেযুয আমরাা তে�াজেকজে�রা ব্যয়াস সম্পজেকম  আরাও স্পষ্টা �ারাণাা পাই 
এব্যং এই প্রযুুনি�রা মা�যজেম আমরাা নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা ব্যয়াস উপজেযুাগী 
ক�জে�ন্টা তে�খাজে�ারা নিব্যষয়াটি নি�নি�� কনিরা। এরা মজে�য রাজেয়াজে� নিকজে�ারা-
নিকজে�ারাীজে�রা ��য Facebook তেডটিংজেয়ারা অযাজে�স ব্যা অজেচ�া প্রাপ্তব্যয়াস্ক 
তে�াজেকজে�রা কা� তে�জেক তেমজেস� পাওয়াা সীমাব্যদ্ধ করাা।

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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প্রাাইশো�কিসু
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা নিড�ল্ট প্রাইজে�নিস
তেসটিংস
16 ব্য�রা ব্যা �ারা কম ব্যয়াসী (ব্যা নি�নি�মষ্টা নিক�ু 
তে�জে� 18 ব্য�রা ব্যয়াসী) নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা 
প্র�মব্যারা Facebook ও Instagram-এ তেযুাগ 
নি�জে�, নিড�ল্ট নিহাসাজেব্য �াজে�রা অযাকাউন্টা প্রাইজে�� 
নিহাসাজেব্য তেস� করাা হায়া এব্যং �াজে� অ�যা�য 
আরাও ব্যযনি�গ� তেসটিংস তেস� করাা হায়া। 

নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা ক�জে�ন্টা তেগাপ�ীয়া 
রাাখা
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা প্র�মব্যারা Instagram-এ 
তেযুাগ নি�জে�, নিড�ল্ট নিহাসাজেব্য, �াজে�রা �জে�া �া 
করাা তে�াজেকজে�রা �াজে�রাজেক �যাগ ব্যা উজে�খ করাারা 
ব্যা �াজে�রা ক�জে�ন্টা Reels-এরা নিরানিমজে� ব্যা 
গাইজেড অন্ত�ুম � করাারা �ম�া ব্যন্ধ কজেরা রাানিখ। 

নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা ��য প্রাইজে�নিস
ও স্বা��া সং�ান্ত নিরাজেসাসম
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা যুাজে� Facebook, 
Messenger, Instagram ও Meta Quest-এ 
প্রাইজে�নিস তেসটিংস, নিড�ল্ট নি�য়াম ও নি�চারা 
সম্পজেকম  আরাও ��য তেপজে� পাজেরা�, �ারা ��য 
আমাজে�রা প্রাইজে�নিস নিরাজেসাসম তেপ� রাজেয়াজে�।

কি�শো�ার-কি�শো�ারীশো�র জনয টুুল
এক�ু নিব্যরানি� নি��
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা Facebook ও Instagram-এ 
নিব্যরানি� সং�ান্ত নিরামাইন্ডাারা চা�ু করাজে� পাজেরা� 
তেযুখাজে� �ারাা তেসা�যা� নিমনিডয়াা তে�জেক নিক�ু 
সমজেয়ারা ��য �জূেরা �াকারা নিব্যষজেয়া নিব্যজে�ষজ্ঞজে�রা 
পরাাম�ম পাজেব্য�। 

তেকায়াাই� তেমাড
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা কাজে� এখ� Instagram-এ 
তেকায়াাই� তেমাজেডরা সাহাাজেযুয তে�াকাস করাারা ও 
স্বাাস্থাযকরা সীমা�া তেস� করাারা আরাও উপায়া 
রাজেয়াজে�। এই তেমাজেড তে�াটিনি�জেক�� নিমউ� করাা 
যুায়া, ডাকম  তেমাজেড অযাপ ব্যযব্যহাারা করাা যুায়া 
এব্যং কারাও পাঠাাজে�া তেমজেসজে�রা আপ�া-আপনি� 
�ব্যাব্য পাঠাাজে�া যুায়া। 

প্রস� পনিরাব্য�ম � করাজে� উৎসানিহা� করাা
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা যুনি� 'এ�জে�ারা করু�' 
নিব্য�াজেগ অ�ব্যরা� একই �রাজে�রা ক�জে�ন্টা  
তে�জেখ�, তেসজে�জে� Instagram-এ নিব্যনি�ন্ন �রাজে�রা 
ক�জে�জেন্টারা তে�াটিনি�জেক�� তেপজে� �া �াজে�রা অ�য 
তেকাজে�া নিব্যষয়া সম্পজেকম  �া�জে� উৎসানিহা� কজেরা। 

সীমাব্যদ্ধ করু�
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা 'সীমাব্যদ্ধ করু�' নি�চাজেরারা 
সাহাাজেযুয �াজে�রা অযাকাউন্টাজেক অব্যানি�� 
ইন্টাারা যাক�� তে�জেক সন্তপমজে� ব্যা আরাও তেকৌ��ী 
উপাজেয়া রা�া করাজে� পাজেরা�। এরা �জে� কাউজেক
সীমাব্যদ্ধ করাা হাজে�, নি�নি� নিকজে�ারা ব্যয়াসী 
ইউ�াজেরারা তেপাজেস্ট্যা কজেমন্টা করাজে� �া শু�ুমা� 
নি�নি�ই তে�খজে� পা�। 

�াইজেকরা সংখযা �ুকাজে�া
ইউ�ারারাা এখ� নি�জেডরা সব্য তেপাজেস্ট্যা �াইজেকরা 
সংখযা �ুকাজে�ারা নিব্যকল্প তেব্যজে� নি�জে� পাজেরা�, যুারা 
�জে� �াইজেকরা সংখযারা ব্য�জে� �াজে�রা তে�য়াারা 
করাা নি�নি�জেসরা প্রনি�ই মূ� মজে�াজেযুাগ �াজেক।

বায়সু উপশো�াগীী কিবাজ্ঞাাপন
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা উজে��য কজেরা 
নিব্যজ্ঞাপ� �াজেগম� করাা সীমাব্যদ্ধ করাা
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা নিব্যজ্ঞাপ� তে�খাজে�ারা তে�জে�, 
আমরাা শু�ুমা� �াজে�রা ব্যয়াস ও তে�াজেক�জে�রা 
��যই ব্যযব্যহাারা করাব্য। 

নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা আরাও তেব্যনি� 
নি�য়ান্ত্রণা তে�ওয়াা
নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীরাা নিব্যজ্ঞাপজে�রা প্রস� নি�য়ান্ত্রণা  
কজেরা Facebook ও Instagram-এ কী �রাজে�রা 
নিব্যজ্ঞাপ� তে�খজেব্য� �া পনিরাচা��া করাজে� পারাজেব্য�। 

নিকজে�ারা-নিকজে�ারাীজে�রা ��য নিব্যজ্ঞাপজে�রা 
প্রস� সীমাব্যদ্ধ করাা
আমরাা 18 ব্য�জেরারা (নিক�ু নি�নি�মষ্টা তে�জে� �ারা 
তেচজেয়া তেব্যনি� ব্যয়াসীজে�রা) কম ব্যয়াসী ইউ�ারাজে�রা 
অযা�জেকাহা�, আনি�মক তেপ্রাডা� ও ও�� কমাজে�ারা 
তেপ্রাডা� ব্যা পনিরাজেষব্যারা মজে�া প্রসজে�রা নিব্যজ্ঞাপ� 
তে�খাজে�া নি�নিষদ্ধ কনিরা।

কি�ক্ষাা ও কিরশোসুাসুস
�যানিমনি� তেসন্টাারা

Meta প্রযুুনি� �জুেড়ু আপ�ারা পনিরাব্যাজেরারা অনি�জ্ঞ�ায়া সহাায়া�া করাারা ��য, 
আমাজে�রা �যানিমনি� তেসন্টাাজেরা নিব্যশ্বস্ত নিব্যজে�ষজ্ঞ ও সংগঠাজে�রা তে�ওয়াা নিরাজেসাসম 
ও পরাাম�ম অন্ত�ুম � করাা হাজেয়াজে�। এ�াড়ুা, মা-ব্যাব্যারাা Instagram 
অনি��াব্যকীয়া গাইড এব্যং Meta Quest অনি��াব্যকজে�রা ��য নিরাজেসাসম 
তে�জেক আরাও �া�জে� পারাজেব্য� তেযু আমাজে�রা �ু�গুজে�া কী�াজেব্য কা� কজেরা।

নি�রাাপত্তাা তেকন্দ্রী

Meta প্রযুুনি� �জুেড়ু নি�রাাপত্তাারা প্রনি� আমাজে�রা �নৃিষ্টা�নি� নি�রাাপত্তাা তেকজেন্দ্রী 
ব্যযাখযা করাা হাজেয়াজে�। এখাজে�, নিকজে�ারা-নিকজে�ারাী ও �াজে�রা মা-ব্যাব্যা সহা 
নিব্যনি�ন্ন কনিমউনি�টিরা �ম�ায়া� ও সুরা�ারা ��য আমাজে�রা তৈ�নিরা নিব্যনি�ন্ন 
�ীনি�, �ু�, পা�ম �ারানি�প ও নিরাজেসাজেসমরা ক�া ব্য�া রাজেয়াজে�।

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

