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Meta ખાાતેે, અમેે સીીધાા જ અમેારીી ટેકે્નોોલોોજીમેા� પ્રાાઇવસીી અનોે સીલોામેતેીનુંં� 
નિનોમેા�ણ કરીીએ છીીએ. અમેે અમેારીા અભિ�ગમેનોો પાાયોો સી�શોોધાનો, મેાતેા-નિપાતેા,  
તેરુણ/તેરુણીઓ, નિનોષ્ણાતેો પાાસીેથીી મેળતેા સીીધાા પ્રાતિતેસીાદ, UN બાાળકોનોા 
અતિધાકારીોનોા� સિસીદ્ધાંા�તેો અનેો વૈશ્વિ�ક નિનોયોમેનોમેા� રીાખાીએ છીીએ.

અમેે, મેાતેા-નિપાતેા અનોે વાલોીઓ મેાટેે તેેમેનોા તેરુણ/તેરુણીઓનોા� ઓનોલોાઇનો  
જીવનો પારી નોજરી રીાખાવાનુંં� વધું સીરીળ બાનોાવવા મેાટે ેકાયોદાનોા ઘડવૈયોાઓ અનોે 
ઉદ્યોોગનોા નિનોષ્ણાતેોનોી સીાથીે કામે કરીવામેા� સીક્રિ�યો રીહ્યાા છીીએ. અમેે મેાતેા-નિપાતેાનોે 
લોગતેી મે�જૂરીી, મેાતેા-નિપાતેાનોે લોગતેા નિનોયો�ત્રણો, ઉંમેરીનોી ખાાતેરીી અનોે વયોાનુંંસીારી 
ઉપાયંુક્તે કન્ટેને્ટે જેવા� ક્ષેતે્રોમેા� વળગી રીહેેવા મેાટે ેબાધાી ઍપા મેાટે ેજે સ્ટેાન્ડડડ  બાનોાવે છેી 

તેે ફેેડરીલો કાયોદાનેો સીપાોટેડ  કરીીએ છીીએ, જે મેાતેા-નિપાતેાનોે સીશોક્તે બાનોાવશોે અનોે 
યંુઝરીનોી પ્રાાઇવસીીનોે સીાચવશેો. અમેારીી યુંવા લોોકોનોી પાોતિલોસીીનોા સિસીદ્ધાંા�તેો તિવશેો  
વધું વા�ચો. 

અહેં એવા� સી�સીાધાનોો અનોે ટૂેલો આપ્યોા� છેી કે જે અમેે એ સુંનિનોશ્વિ�તે કરીવામેા� મેદદ 
કરીવા મેાટે ેડવેલોપા કયોા� છેી કે તેરુણ/તેરુણીઓ અનોે યુંવા લોોકો, તેમેેનોા� મેાટેે 
મેહેત્ત્વપૂણૂ� હેોયો તેવેા� લોોકો સીાથીે સીમેયો પાસીારી કરીતેી વખાતેે અનોે તેેમેનોી રુતિચઓ  
તેથીા તેેઓ કોણ છેી તેે બાાબાતેનોે એક્સ્પ્લોોરી કરીતેી વખાતેે એક સંુરીસિક્ષેતે, વયોાનુંંસીારી 
ઉપાયુંક્તે અનુંં�વનોો આનો�દ મેાણે.

Metaનોી સેીવાઓ અનેો ટૂેલો કેવી રીીતેે વયોાનુંંસીારી ઉપાયુંક્તે 
અનુંં�વોનોે સીપાોટેડ  કરેી છેી

માાતાા-પિ�તાા દ્વાારાા થતાી દેેખરેાખ

ફેેતિમેલોી સીેન્ટેરી
અમેે સીમેગ્ર Meta ટેેક્નોોલોોજીમેા� દેખારેીખા સી�બા�ધાી ટૂેલોનોે એક્સેીસી કરીવા� મેાટેે એક 
કેન્દ્રીીયો જગ્યોાનોે તેેમેજ યંુવા લોોકો અનોે સીલોામેતેી, પ્રાાઇવસીી અનેો સુંખાાકારીીનોા 
અગ્રણી નિનોષ્ણાતેો તેરીફેથીી મેાતેા-નિપાતેા અનેો વાલોીઓ મેાટેેનોા� શોૈક્ષેભિણક સી�સીાધાનોોનોે 
લોોન્ચ કયોા� છેી. એકવારી મેાતેા-નિપાતેા અનેો તેરુણ/તેરુણી દેખારેીખાનોે સીેટે અપા કરીવા 
મેાટેે પારીસ્પારી સી�મેતે થીાયો, તેે પાછીી મેાતેા-નિપાતેા Facebook, Messenger, 
Instagram પારી અનોે VRમેા� તેેમેનોા તેરુણ/તેરુણીનોા અનુંં�વનોી દેખારેીખા 
રીાખાવામેા� મેદદ કરીી શોકે છેી.  

દેખારેીખા સી�બા�ધાી ટૂેલો 
આ ટૂેલો મેાતેા-નિપાતેા અનોે વાલોીઓનોે સીમેગ્ર Meta ટેેક્નોોલોોજી પારી તેેમેનોા તેરુણ/
તેરુણીનોા સીમેયોનુંં� નિનોરીીક્ષેણ કરીવાનોી અનોે તેેનોે સી�ચાતિલોતે કરીવાનોી, તેેમેનોા ફેોલોોઇંગ 
તેથીા ફેોલોોઅરીનોા� તિલોસ્ટેનો ેજોવાનોી, તેેમેનોા તેરુણ/તેરુણીનોી તેેમેનોા� ક્રિડફેોલ્ટે સીલોામેતેી 
અનો ેપ્રાાઇવસીી સીટેિંટેગંનો ેબાદલોવા મેાટેનેોી તિવનો�તેીઓનો ેમે�જૂરી કરીવા અથીવા નોકારીવાનોી, 
તેેમેનોા તેરુણ/તેરુણી જેનોે શોેરી કરીવાનુંં� પાસી�દ કરેી તેેવા ફેાઇલો કરીવામેા� આવેલોા  
ક્રિરીપાોટેડ  તિવશોે જાણકારીી મેેળવવાનોી અનેો વધંુ કરીવાનોી મે�જૂરીી આપાે છેી. Meta 
Quest ક્રિડવાઇસી પારી, મેાતેા-નિપાતેા અનોે વાલોીઓ VRમેા� પાસીારી કરીવામેા� આવેલોા 
સીમેયોનો ેજોઈ શોકે છેી, ખારીીદીઓ અનો ેડાઉનોલોોડ તિવશોનેોા� નોોક્રિટેક્રિફેકેશોનો મેેળવી શોકે છેી, 
તેથીા ઍપા અનેો સીોસિશોયોલો સુતંિવધાાઓનો ેબ્લોોક પાણ કરીી શોકે છેી. મેાતેા-નિપાતેા Meta 
Horizon Worlds મેાતેા-નિપાતેા દ્વાારીા થીતેી દેખારેીખા (જે હેાલોમેા� US અનો ેકેનોડેામેા� 
ઉપાલોબ્ધા છેી)નોે પાણ સીેટે અપા કરીી શોકે છેી તેથીા અન્યો નિનોયો�ત્રણોનોી સીાથીે તેેમેનોા 
તેરુણ/તેરુણીનોા� તિવતિવધા સીેટિંટેંગનોે જોઈ શોકે અનોે એડ્જસ્ટે કરીી શોકે છેી.

તારુણ/તારુણીઓ માાટેે સલાામાતાીનાંા� �ગલાા�

મેેસીેજિંજંગ સી�બા�ધાી પ્રાતિતેબા�ધાો
અમેે 19 વર્ષ�થીી વધું ઉંમેરીનોા એવા વયોસ્કોનોા અનિનોચ્છિ�છીતે સી�પાકડ નોે પ્રાતિતેબા�તિધાતે
કરીીએ છીીએ કે જેમેનોે તેરુણ/તેરુણીઓ ફેોલોો કરીતેા નોથીી અથીવા જેઓ  
ક્રિડફેોલ્ટે રીીતેે Facebook અનોે Instagram પારી તેેમેનોા સી�પાકોમેા� નોથીી. 

કન્ટેેન્ટે સી�બા�ધાી નિનોયો�ત્રણો અનોે પાોતિલોસીી
અમેારુ�  'સી�વેદનોશોીલો કન્ટેેન્ટે સી�બા�ધાી નિનોયો�ત્રણ' યુંઝરીનોે શોોધા, એક્સ્પ્લોોરી, હેેશોટેેગ 
પાેજ, Reels, ફેીડનોી �લોામેણો અનોે સુૂચવેલોા� એકાઉન્ટેમેા� કેટેલોા� પ્રામેાણમેા� 
સી�વેદનોશોીલો કન્ટેેન્ટે અથીવા એકાઉન્ટે દેખાાયો તેેનુંં� નિનોયો�ત્રણ આપાે છેી. હેવે, ક્રિડફેોલ્ટે 
રીીતેે, બાધાા� તેરુણ/તેરુણીઓનેો સીૌથીી વધંુ પ્રાતિતેબા�તિધાતે સીેટિંટેંગ 'ઓછંી� ' મેળશેો, જેથીી 
એવા કન્ટેેન્ટેનોે મેયોા�ક્રિદતે કરીી શોકાયો કે જે કદાચ વયોાનુંંસીારી ઉપાયુંક્તે નો હેોયો. અમેે 
Facebook અનોે Instagram પારી અમુંક સી�વેદનોશોીલો કન્ટેેન્ટેનોે પાણ છંીપાાવીશુંં�, 
પાછીી �લોેનોે તેે તિમેત્રો અથીવા તેેઓ જેમેનોે ફેોલોો કરેી છેી તેે લોોકો દ્વાારીા શોેરી કરીવામેા� 
આવ્યું� હેોયો.

અમેારીી પાોતિલોસીી અનોે ગાઇડલોાઇનો
અમેે અમેારીા� કોમ્યુંનિનોટેી સ્ટેાન્ડડડ  અનોે કોમ્યુંનિનોટેી ગાઇડલોાઇનોનોે અનુંંરૂપા રીહેીનોે એવા 
કન્ટેેન્ટેનોે દૂરી કરીીએ છીીએ કે જે અમેારીી પાોતિલોસીીનુંં� ઉલ્લો�ઘનો કરીતંું� હેોયો, તેથીા અમેે 
તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેે એવા� એકાઉન્ટે અનોે કન્ટેેન્ટેનોે શોોધાવાનુંં� વધંુ મુંશ્કેલો બાનોાવીએ 
છીીએ કે જે અમેારીી �લોામેણ ગાઇડલોાઇનોનોી તિવરુદ્ધાં જતેા� હેોયો. 

ઉંમારાનાંી ખાતારાી અનાંે શોોધખોળ

ઉંમેરીનોી ખાાતેરીી સી�બા�ધાી ટૂેલો
અમેારીા� ઉંમેરીનોી ખાાતેરીી સી�બા�ધાી ટૂેલો, જે સુંગમે અનોે પ્રાાઇવસીીનોે સીાચવી રીાખાનોારીા� છેી, 
તેેનોાથીી અમેનોે Instagram પારી લોોકોનોે વયોાનુંંસીારી ઉપાયુંક્તે અનુંં�વો પૂૂરીા 
પાાડવામેા� મેદદ મેળે છેી.

કોઈ વ્યોચ્છિક્તે વયોસ્ક છેી કે તેરુણ/તેરુણી તેે શોોધાવા AIનોો ઉપાયોોગ 
કરીવો
AIથીી અમેનેો કોઈ વ્યોચ્છિક્તેનોી ઉંમેરીનોે વધંુ સીારીી રીીતેે સીમેજવામેા� મેદદ મેળે છેી અનો ે
તેેનોો ઉપાયોોગ એ વાતેનોી ખાાતેરીી કરીવામેા� મેદદ મેાટેે થીાયો છેી કે તેરુણ/તેરુણીઓનેો 
વયોાનુંંસીારી ઉપાયુંક્તે અનુંં�વો પૂૂરીા પાાડવામેા� આવે. આમેા� તેરુણ/તેરુણીઓનેો 
Facebook ડેટિંટેંગનોે એક્સીેસી કરીવાથીી અથીવા અજાણ્યોા વયોસ્કો પાાસીેથીી મેેસીેજ 
મેેળવવાથીી પ્રાતિતેબા�તિધાતે કરીવાનોો સીમેાવેશો થીાયો છેી.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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પ્રાાઇવસી

ક્રિડફેોલ્ટે રીીતેે તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેેનોા� 
પ્રાાઇવસીી સીેટિંટેંગ
જ્યોારેી તેેઓ સીૌથીી પાહેેલોી વારી Facebook અનેો 
Instagram પારી જોડાયો છેી, ત્યોારેી 16 વર્ષ� અનો ે 
તેેથીી ઓછીી ઉંમેરીનોા (અથીવા અમંુક દેશોોમેા� 18 વર્ષ�નોી 
ઉંમેરીનોા) તેરુણ/તેરુણીઓનેો ક્રિડફેોલ્ટે રૂપાથીી ખાાનોગી 
એકાઉન્ટેમેા� તેથીા અન્યો વધંુ ખાાનોગી સીેટિંટેંગમેા� 
રીાખાવામેા� આવે છેી. 

તેરુણ/તેરુણીઓનોા કન્ટેેન્ટેનોે ખાાનોગી રીાખાવંું�
અમેે જ્યોારેી તેરુણ/તેરુણીઓ સીૌથીી પાહેેલોી વારી 
Instagram પારી જોડાયો છેી ત્યોારેી ક્રિડફેોલ્ટે રૂપાથીી 
લોોકોનોી તેેમેનોે ફેોલોો નો કરીતેા તેરુણ/તેરુણીઓનોે ટેેગ 
કરીવાનોી અથીવા તેેમેનોો ઉલ્લોેખા કરીવાનોી અથીવા 
Reels પારીનોા� રીીતિમેક્સીમેા� અથીવા ગાઇડમેા� તેેમેનોા 
કન્ટેેન્ટેનોે સીામેેલો કરીવાનોી ક્ષેમેતેાનોે બા�ધા કરીી દઈએ 
છીીએ. 

તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેે પ્રાાઇવસીી અનોે 
પાારીદર્શિશોંતેાનોા� સી�સીાધાનોો
અમેારીી પાાસેી સીમેગ્ર Facebook, Messenger, 
Instagram અનોે Meta Questમેા� રીહેેલોા� 
પ્રાાઇવસીી સીેટિંટેંગ, ક્રિડફેોલ્ટે બાાબાતેો અનોે સુંતિવધાાઓ  
તિવશેો તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેે વધંુ મેાનિહેતેી ધારીાવતંું�  
ખાાસી ફેાળવેલુંં� પ્રાાઇવસીી સી�બા�ધાી સી�સીાધાનોનુંં� પાેજ છેી.

તારુણ/તારુણીઓ માાટેેનાંા� ટૂેલા

એક બ્રેેક લોો
Facebook અનોે Instagram પારી રીહેેલોા�  
તેરુણ/તેરુણીઓ બ્રેેક લોેવાનોા� ક્રિરીમેાઇન્ડરીનોે ચાલું ં 
કરીી શોકે છેી, જે સીોસિશોયોલો મેીક્રિડયોાથીી થીોડો સીમેયો  
દૂરી કેવી રીીતેે રીહેેવંું� તેે અ�ગેનોી નિનોષ્ણાતે દ્વાારીા સીમેર્થિથીંતે 
ક્રિટેપ્સી ફેીચરી કરેી છેી. 

શોા�તે મેોડ
તેરુણ/તેરુણીઓ પાાસીે હેવે શોા�તે મેોડનોી મેદદથીી  
ધ્યોાનો કેસિન્દ્રીતે કરીવાનોી અનોે Instagram પારી સ્વસ્થી 
સીીમેાઓ સીેટે કરીવાનોી વધું રીીતેો છેી, જે નોોક્રિટેક્રિફેકેશોનોનો ે
મ્યુૂટે કરેી છેી, ઍપાનોે ડાકડ  મેોડમેા� મુૂકે છેી અનોે જો કોઈ 
વ્યોચ્છિક્તે તેમેનોે મેેસીેજ મેોકલોે તેો તેેમેનેો 'આપામેેળે 
આપાવાનોા જવાબાો' મેોકલોે છેી. 

તિવર્ષયોોનેો ચ્છિસ્વચ કરીવા મેાટેે નોજ
તેરુણ/તેરુણીઓનોે Instagram પારી નોોક્રિટેક્રિફેકેશોનો 
મેળે છેી કે જે તેેઓ એક્સ્પ્લોોરી પારી કોઈ એક જ 
પ્રાકારીનોા કન્ટેેન્ટેનોે જોઈ રીહ્યાા હેોયો તેો કોઈ અલોગ 
તિવર્ષયો પારી ચ્છિસ્વચ કરીવા મેાટેે તેેમેનેો પ્રાોત્સીાનિહેતે  
કરેી છેી. 

પ્રાતિતેબા�તિધાતે કરીવંું�
તેરુણ/તેરુણીઓ 'પ્રાતિતેબા�તિધાતે કરીવંું�' વડે તેેમેનોા� 
એકાઉન્ટેનેો અનિનોચ્છિ�છીતે ઇન્ટેરેીક્શોનોથીી વધું શોા�તે રીીતેે 
અથીવા વધંુ કંશોાગ્ર રીીતેે સુંરીસિક્ષેતે કરીવામેા� મેદદ કરીી 
શોકે છેી, જેથીી કરીીનોે તેેમેનોી પાોસ્ટે પારી રીહેેલોી એવી  
કોઈ વ્યોચ્છિક્તેનોી કોમેેન્ટે કે જેમેનોે પ્રાતિતેબા�તિધાતે કરીવામેા� 
આવી હેોયો, તેે મેાત્ર તેે વ્યોચ્છિક્તેનોે જ દેખાાશોે. 

લોાઇકનોી સી�ખ્યોાનોે છંીપાાવવી
લોોકો પાાસીે ફેીડમેા� રીહેેલોી બાધાી પાોસ્ટે પારી લોાઇકનોી 
સી�ખ્યોાનોે છંીપાાવવાનોો તિવકલ્પા રીહેેલોો છેી, જે શોેરી કરીવામેા� 
આવી રીહેેલોી યોાદો પારી ધ્યોાનોનોે કેસિન્દ્રીતે કરીીનોે રીાખાે છેી, 
નોહેં કે લોાઇકનોી સી�ખ્યોા પારી.

વયાાનુુસારા ઉ�યુુક્તા જાહેેરાાતાો

તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેે જાહેેરીાતે ટેાગેટિંટંેગનોા 
તિવકલ્પાોનેો મેયોા�ક્રિદતે કરીવા
ઉંમેરી અનોે લોોકેશોનો એ તેરુણ/તેરુણી તિવશેોનોી એકમેાત્ર 
મેાનિહેતેી હેશોે કે જેનોો ઉપાયોોગ અમેે તેેમેનેો જાહેેરીાતેો 
બાતેાવવા મેાટેે કરીીશુંં�. 

તેરુણ/તેરુણીઓનેો વધંુ નિનોયો�ત્રણ આપાવંું�
તેરુણ/તેરુણીઓ 'જાહેેરીાતેનોા તિવર્ષયો સી�બા�ધાી 
નિનોયો�ત્રણો' વડે Facebook અનોે Instagram  
પારી તેેમેનોે દેખાાતેી જાહેેરીાતેોનોા પ્રાકારીોનુંં� સી�ચાલોનો કરીી 
શોકે છેી. 

તેરુણ/તેરુણીઓ મેાટેેનોા જાહેેરીાતેનોા 
તિવર્ષયોોનેો પ્રાતિતેબા�તિધાતે કરીવા
અમેે દારૂ, નોાણાકીયો પ્રાોડક્ટે અનોે વજનો ઘટેાડવાનોી 
પ્રાોડક્ટે કે સીેવાઓ જેવા પ્રાતિતેબા�તિધાતે તિવર્ષયોો તિવશેોનોી 
જાહેેરીાતેોનોે 18 વર્ષ�થીી ઓછીી ઉંમેરીનોા� (અથીવા અમંુક 
દેશોોમેા� તેેથીી વધંુ ઉંમેરીનોા�) લોોકોનોે બાતેાવવામેા� આવે 
તેેનોે નિનોતિર્ષદ્ધાં કરીીએ છીીએ.

શિશોક્ષણ અનાંે સ�સાધનાંો

ફેેતિમેલોી સીેન્ટેરી

સીમેગ્ર Meta ટેેક્નોોલોોજીમેા� તેમેારીા કંટંે�બાનોા અનુંં�વનોે સીપાોટેડ  કરીવામેા� મેદદ મેળી 
રીહેે તેે મેાટેે અમેારીા ફેેતિમેલોી સીેન્ટેરીમેા� તિવ�સીનોીયો નિનોષ્ણાતેો અનેો સી�સ્થીાઓનોા� 
સી�સીાધાનોો અનોે ક્રિટેપ્સીનોો સીમેાવેશો થીાયો છેી. મેાતેા-નિપાતેા Instagramનોી મેાતેા-
નિપાતેાનોી મેાગ�દર્શિશોંકા અનોે Meta Quest મેાતેા-નિપાતેા મેાટેેનોા સી�સીાધાનોનોી મેદદથીી 
અમેારીા� ટૂેલો કેવી રીીતેે કામે કરેી છેી તેે તિવશોે પાણ વધંુ જાણી શોકે છેી.

સુંરીક્ષેા કેન્દ્રી

અમેારુ�  સુંરીક્ષેા કેન્દ્રી સીમેગ્ર Meta ટેેક્નોોલોોજીમેા� સીલોામેતેી પ્રાત્યોેનોા અમેારીા 
અભિ�ગમેનેો સીમેજાવે છેી, તેે તેરુણ/તેરુણીઓ અનેો તેેમેનોા મેાતેા-નિપાતેા સીનિહેતે 
કોમ્યુંનિનોટેીનુંં� રીક્ષેણ કરીવા અનોે તેેમેનોે સીશોક્તે બાનોાવવામેા� મેદદ કરીવા મેાટેે અમેે 
બાનોાવેલોી પાોતિલોસીી, ટૂેલો, પાાટેડનોરીસિશોપા અનોે સી�સીાધાનોોનોી રૂપારેીખાા આપેા છેી.

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

