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Meta मंें, हमें प्राा�इवेेसीी और सुीरक्षा� कोो ध्या�न मंें रखकोर ही अप्रानी टेेक्नोोलॉॉजीी 
तैैया�र कोरतेै ह.ं हमें�रे सीभीी को�में, रिरसीर्चच केो सी�थ-सी�थ में�तै�-पिप्रातै�, टेीएनजीर बच्चोंं 
और एक्सप्राटेच सेी पिमेंलॉने वे�लेॉ ख�सी फ़ीीडबैको, बच्चोंं केो अधि�को�रं सेी जुीडे़े संीयुाक्त 
र�ष्ट्रर  केो सिसीद्धां�ंतैं और दुपिनया� भीर मेंं लॉ�गूू होने वे�लेॉ पिनयामेंं प्रार आ��रिरतै होतेै ह.ं

में�तै�-पिप्रातै� और असिभीभी�वेकों केो सिलॉए अप्राने टेीनएजीर बच्चोंं कोी ऑनलॉ�इन 
गूधितैपिवेधि�यां प्रार नज़र रखन� आसी�न बन�ने केो सिलॉए हमें खुद आगेू बढ़कोर को�नून 
पिनमें�चतै�ओं ंऔर इंडस्ट्रीर ी केो एक्सप्रार्ट्ससीच केो सी�थ पिमेंलॉकोर को�में कोरतेै रह ेह.ं हमें 
संीघीीया को�नून को� सीमेंथचन कोरतेै ह ंजीो में�तै�-पिप्रातै� कोी मंेंजू़री, में�तै�-पिप्रातै� कोो दिदए 
गूए कंोटेर ोलॉ, उम्र को� वेेरिरपिफ़ीकेोशन और उम्र केो पिहसी�ब सेी उधिर्चतै कंोटंेटे जैीसेी के्षात्रोंं  

मंें पिनयामेंं को� प्रा�लॉन कोरने केो में�मेंलेॉ मंें सीभीी ऐप्स केो सिलॉए सं्ट्रीडडच तैया कोरतै� ह,ै 
सिजीसीसेी में�तै�-पिप्रातै� केो प्रा�सी कंोटेर ोलॉ ज़्या�द� होगू� और यूाज़र कोी प्राा�इवेेसीी सुीरसिक्षातै 
रहगेूी. युावे�ओं ंकेो सिलॉए बनी प्राॉसिलॉसीी सीे जुीडे़े हमें�रे सिसीद्धां�ंतैं केो ब�रे मंें और 
जी�नको�री प्राढं़. 

याह��  ऐसेी रिरसीोसीच और टूेलॉ बतै�ए गूए ह,ं सिजीन्हें ंहमेंने याह प्राक्का� कोरने केो सिलॉए 
डेवेलॉप्रा पिकोया� ह ैपिको टेीनएजीर बचे्चों और युावे� अप्राने सिलॉए में�याने रखने वे�लेॉ लॉोगूं 
केो सी�थ सीमेंया पिबतै�तेै हुए और अप्रानी दिदलॉर्चस्पि�यां केो सी�थ-सी�थ अप्रानी 
पिवेशेषतै�ओं ंकोो सीमेंझतेै हुए सुीरसिक्षातै और उम्र केो पिहसी�ब सेी उधिर्चतै अनुभीवे को� 
मेंज़� लंॉ.

Meta कीी सर्वि�िस और टूूल्स, अलग-अलग उम्र केी लोगं कीो 
अलग-अलग अनुुभ� कैीसे देेतेे हैंं

मााताा-पि�ताा कीी पि�गराा�ी
फै़ैमि�ली संटूर
हमेंने Meta टेेक्नोोलॉॉजीी मंें पिनगूर�नी सेी जुीडे़े टूेल्स कोो एके्ससी कोरने केो सिलॉए एको 
संीटेर लॉ लॉोकेोशन और सी�थ ही युावे�ओं ंऔर सुीरक्षा�, प्राा�इवेेसीी और अच्छीी सेीहतै सेी 
जुीडे़े प्राामुेंख एक्सप्राटेच कोी ओंर सेी में�तै�-पिप्रातै� और गू�पिजीचयान केो सिलॉए एजुीकेोशनलॉ 
रिरसीोसीच भीी लॉॉन्च पिकोए ह.ं जीब में�तै�/पिप्रातै� और टेीनएजीर बच्चों�, दोनं ही पिनगूर�नी 
सेीटे कोरने केो सिलॉए सीहमेंतै हं, तैो में�तै�-पिप्रातै� Facebook, Messenger, 
Instagram प्रार और VR मंें अप्राने टेीनएजीर बचे्चों केो अनुभीवे कोी पिनगूर�नी  
कोरने मंें मेंदद कोर सीकोतेै ह.ं  

मिनुगरानुी से जुुडे़े टूूल 
इन टूेलॉ कोी मेंदद सेी में�तै�-पिप्रातै� और गू�पिजीचयान, Meta टेेक्नोोलॉॉजीी प्रार अप्राने 
टेीनएजीर बचे्चों केो पिबतै�ए जी�ने वे�लेॉ सीमेंया कोी पिनगूर�नी कोर सीकोतेै ह ंऔर उसेी 
मैेंनेजी कोर सीकोतेै ह,ं उनकोी फ़ीॉलॉोइंगू और फ़ीॉलॉोअर कोी सिलॉस्ट्री देख सीकोतेै ह,ं 
टेीनएजीर बचे्चों कोी सुीरक्षा� और प्राा�इवेेसीी सेी जुीड़ेी पिडफ़ीॉल्ट सेीरिटंेगू कोो बदलॉने केो 
सिलॉए उनकोी ओंर सीे कोी गूई रिरके्वेस्ट्री कोो मंेंजू़र या� न�मंेंजू़र कोर सीकोतेै ह,ं फ़ी�इलॉ 
कोी गूई उन रिरप्राोटेच कोी इनसी�इटे प्रा� सीकोतेै ह,ं सिजीन्हें ंउनकेो टेीनएजीर बचे्चों ने शेयार 
कोरन� रु्चन� ह,ै आदिद. Meta Quest पिडवे�इसी प्रार में�तै�-पिप्रातै� और असिभीभी�वेको 
VR मंें पिबतै�या� गूया� सीमेंया देख सीकोतेै ह.ं इसीकेो अलॉ�वे�, वेे खरीद�रिरयां और 
ड�उनलॉोड सेी जुीडे़े नोदिटेपिफ़ीकेोशन प्रा�ने केो सी�थ-सी�थ ऐप्स और सीोशलॉ फ़ीीर्चसीच कोो 
ब्लॉॉको भीी कोर सीकोतेै ह.ं में�तै�-पिप्रातै�, Meta Horizon Worlds मेंं में�तै�-पिप्रातै� 
कोी पिनगूर�नी (पिफ़ीलॉह�लॉ अमेेंरिरको� और कोन�ड� मंें उप्रालॉब्ध) कोी सुीपिवे�� कोो भीी सेीटे  
कोर सीकोतेै ह.ं इसीसेी वेे अन्य कंोटेर ोलॉ केो सी�थ-सी�थ अप्राने टेीनएजीर बचे्चों केो अको�उंटे 
कोी कोई अलॉगू-अलॉगू सेीरिटंेगू देख सीकोतेै ह ंऔर उन्हें ंएडजीस्ट्री कोर सीकोतेै ह.ं

टीी�एजरा बच्चोंं केी लि�ए सुुराक्षाा केी सुाध�
�ैसेमिजंुग से जुुडे़े प्ररतितेबंंध
हमें 19 सी�लॉ सेी ज़्या�द� कोी उम्र वे�लेॉ ऐसेी वेयास्कोंं कोी ओंर सेी होने वे�लेॉ अनर्च�ह े
संीप्राकोच  कोो प्रााधितैबंधि�तै कोरतेै ह,ं सिजीन्हें ंटेीनएजीर बचे्चों फ़ीॉलॉो नही ंकोरतेै ह ंया� जीो 
Facebook और Instagram प्रार पिडफ़ीॉल्ट रूप्रा सेी उनकेो संीप्राकों मंें होतेै ह.ं 

कंीटंूटू संबंंधी कंीटूो ोल और प्रॉलिलसी
संीवेेदनशीलॉ कंोटंेटे सेी जुीडे़े हमें�रे कंोटेर ोलॉ सेी यूाज़सीच याह कंोटेर ोलॉ कोर प्रा�तेै ह ंपिको सीर्चच, 
एक्सप्लोोर, हशैटैेगू पे्राजी, Reels, फ़ीीड केो सुीझ�वे और सुीझ�ए गूए अको�उंटे मंें 
पिकोतैन� संीवेेदनशीलॉ कंोटंेटे या� अको�उंटे दिदख�ई देगू�. अब, सीभीी टेीनएजीर बच्चोंं 
कोो पिडफ़ीॉल्ट रूप्रा सेी सीबसेी प्रााधितैबंधि�तै सेीरिटंेगू पिमेंलेॉगूी, सिजीसीसेी वेह कंोटंेटे सीीपिमेंतै हो 
जी�तै� ह,ै जीो श�याद उनकोी उम्र केो पिहसी�ब सेी उधिर्चतै नही ंहोतै� ह.ै हमें Facebook 
और Instagram प्रार पिकोसीी सींवेेदनशीलॉ कंोटंेटे कोो भीी धि�प्रा� दंगेू, भीलेॉ ही उसेी 
उनकेो दोस्तोंं ने या� उनकेो फ़ीॉलॉो पिकोए जी�ने वे�लेॉ लॉोगूं ने शेयार पिकोया� हो.

हैं�ारी प्रॉलिलसी और गाइडलाइनु
हमें�रे कोमु्युपिनटेी सं्ट्रीडडच और कोमु्युपिनटेी गू�इडलॉ�इन केो तैहतै, हमें ऐसी� कंोटंेटे हटे� 
देतेै ह ंजीो हमें�री प्राॉसिलॉसीी को� उलं्लंघीन कोरतै� ह.ै सी�थ ही, हमें पू्रारी कोोसिशश कोरतेै 
ह ंपिको टेीनएजीर बच्चोंं कोो ऐसेी अको�उंटे और कंोटंेटे न पिमेंलंॉ जीो हमें�री सुीझ�वे देने 
कोी गू�इडलॉ�इन केो पिवेरुद्धां होतेै ह.ं 

उम्र कीा वेरेिरापि�केीश� औरा �हचाा�
उम्र �ेर्विरफ़ैाई कीरनेु केी टूूल
अप्रानी सुीपिवे�� केो पिहसी�ब सेी उप्रायाोगू पिकोए जी�ने वे�लेॉ और प्राा�इवेेसीी कोो सुीरसिक्षातै 
रखने वे�लेॉ हमें�रे उम्र वेेरिरफ़ी�ई कोरने केो टूेल्स कोी मेंदद सेी हमें Instagram प्रार 
मेंौजूीद लॉोगूं कोो उम्र केो पिहसी�ब सेी उधिर्चतै अनुभीवे दे प्रा�तेै ह.ं

AI कीा उप्रयोोग कीरकेी प्रहैंचाानु कीरनुा मिकी कीोई व्यक्ति� �योस्क हैं ै
योा टूीनुएजुर बंच्चाा
AI सेी हमंें पिकोसीी व्यक्तिक्त कोी उम्र को� बेहतैर अनुमें�न लॉगू�ने मंें मेंदद पिमेंलॉतैी ह.ै 
इसीकेो उप्रायाोगू सेी याह प्राक्का� कोरने मंें भीी मेंदद पिमेंलॉतैी ह ैपिको टेीनएजीर बच्चोंं  
कोो उम्र केो पिहसी�ब सेी उधिर्चतै अनुभीवे दिदया� जी� रह� ह.ै इसीमंें टेीनएजीर बच्चोंं कोो 
Facebook डेरिटंेगू कोो एके्ससी कोरने या� अज्ञा�तै वेयास्कोंं केो मैेंसेीजी प्रा�ने सेी रोकोन�
श�पिमेंलॉ ह.ै

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
https://help.instagram.com/313829416281232
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�ााइवेसेुी
टूीनुएजुर बंच्चां केी लिलए मिडफ़ैॉल्ट रूप्र से 
प्रराइ�ेसी सेर्विटंूग
जीब वेे Facebook और Instagram को� प्राहलॉी 
ब�र उप्रायाोगू कोरतेै ह,ं तैो 16 सी�लॉ और उसीसीे कोमें  
उम्र (या� कुो� देशं मंें 18 सी�लॉ) केो टेीनएजीर बच्चोंं  
केो पिडफ़ीॉल्ट रूप्रा सेी प्राा�इवेेटे अको�उंटे और दूसीरी 
प्राा�इवेेटे सेीरिटंेगू होतैी ह.ं 

टूीनुएजुर बंच्चां केी कंीटंूटू कीो प्रराइ�ेटू रखनुा
जीब टेीनएजीर बचे्चों प्राहलॉी ब�र Instagram को� 
उप्रायाोगू कोरतेै ह,ं तैो हमें पिडफ़ीॉल्ट रूप्रा सेी लॉोगूं केो 
सिलॉए ऐसेी टेीनएजीर बच्चोंं कोो टैेगू या� मंेंशन कोरने कोी 
याोग्यतै� कोो बंद कोर देतेै ह,ं जीो उन्हें ंफ़ीॉलॉो नही ंकोरतेै 
ह ंया� उनकेो कंोटंेटे कोो Reels प्रार रिरपिमेंक्स या� गू�इड 
मंें श�पिमेंलॉ कोरने कोी याोग्यतै� कोो भीी बंद कोर देतेै ह.ं 

टूीनुएजुर बंच्चां केी लिलए प्रराइ�ेसी और 
प्रारदेमि�ितेा से जुुडे़े र्विरसोसि
हमेंने टेीनएजीर बच्चोंं केो सिलॉए Facebook, 
Messenger, Instagram और Meta Quest 
मंें प्राा�इवेेसीी सेीरिटंेगू, पिडफ़ीॉल्ट और फ़ीीर्चर केो ब�रे मंें 
और जी�नको�री वे�लॉ� एको ख�सी प्राा�इवेेसीी रिरसीोसीच पे्राजी 
बन�या� ह.ै

टीी�एजरा बच्चोंं केी लि�ए टूील्स
बंरेकी लं
Facebook और Instagram प्रार मेंौजूीद  
टेीनएजीर बचे्चों बाेको रिरमें�इंडर र्च�लूॉ कोर सीकोतेै ह,ं 
सिजीनमंें सीोशलॉ मेंीपिडया� सेी कुो� सीमेंया केो सिलॉए बाेको 
लेॉने केो ब�रे मंें एक्सप्राटेच केो सुीझ�वे दिदए जी�तेै ह.ं 

�ांते �ोड
श�ंतै मेंोड कोी मेंदद सीे टेीनएजीर बच्चोंं केो प्रा�सी  
अब फ़ीोकोसी कोरने केो और ज़्या�द� तैरीकेो ह ंऔर वेे 
Instagram प्रार बेहतैर सीीमें�ए�  सेीटे कोर सीकोतेै ह.ं 
इसी मेंोड मंें नोदिटेपिफ़ीकेोशन मू्युटे हो जी�तेै ह,ं ऐप्रा  
ड�कोच  मेंोड मंें र्चलॉ� जी�तै� ह ैऔर अगूर कोोई व्यक्तिक्त 
आप्राकोो मैेंसेीजी भेीजीतै� ह,ै तैो याह उन्हें ंऑटेोमेेंदिटेको 
तैरीकेो सेी जीवे�ब भेीजीतै� ह.ै 

मि�षयो स्वि�चा कीरनेु केी लिलए नुजु
टेीनएजीर बच्चोंं कोो Instagram प्रार नोदिटेपिफ़ीकेोशन 
पिमेंलॉतेै ह,ं जीो उन्हें ंउसी स्थि�धितै मंें पिकोसीी अलॉगू  
पिवेषया प्रार स्पि�र्च कोरने केो सिलॉए प्रााोत्सा�पिहतै कोरतेै ह,ं 
अगूर वेे एक्सप्लोोर प्रार एको ही तैरह को� कंोटंेटे देख  
रह ेहोतेै ह.ं 

प्ररतितेबंंतिधते कीरं
टेीनएजीर बचे्चों, प्रााधितैबंधि�तै कोरं फ़ीीर्चर कोी मेंदद सीे 
अप्राने अको�उंटे कोो एको श�ंतै या� ज़्या�द� सूीक्ष्म तैरीकेो 
सेी अनर्च�ही इंटेरैक्शन सेी सुीरसिक्षातै रख सीकोतेै ह,ं 
तै�पिको उनकोी प्राोस्ट्री प्रार पिकोसीी प्रााधितैबंधि�तै व्यक्तिक्त  
केो कोमंेंटे सिसीफ़ीच  उसी व्यक्तिक्त कोो ही दिदख�ई दं. 

लाइकी कीी संख्याा ति�प्रानुा
लॉोगूं केो प्रा�सी फ़ीीड मंें सीभीी प्राोस्ट्री सेी लॉ�इको कोी 
संीख्या� कोो धि�प्रा�ने को� पिवेकोल्प होतै� ह,ै सिजीसीसेी 
फ़ीोकोसी शेयार कोी जी� रही ंया�दं प्रार होतै� ह,ै न पिको 
लॉ�इको कोी संीख्या� प्रार.

उम्र केी पिहसुाब सेु उचिचाता पिवेज्ञाा��
टूीनुएजुर बंच्चां केी लिलए मि�ज्ञााप्रनु टूागेर्विटंूग 
केी मि�कील्पोंं कीो सीमि�ते कीरनुा
उम्र और लॉोकेोशन, टेीनएजीर बच्चोंं सेी जुीड़ेी वेह 
एकोमें�त्रों जी�नको�री ह,ै सिजीसीको� उप्रायाोगू हमें उन्हें ं
पिवेज्ञा�प्रान दिदख�ने केो सिलॉए कोरंगेू. 

टूीनुएजुर बंच्चां कीो ज़्याादेा कंीटूो ोल देेनुा
पिवेज्ञा�प्रान केो पिवेषया सेी जुीडे़े कंोटेर ोलॉ कोी मेंदद सेी 
टेीनएजीर बचे्चों, Facebook और Instagram  
प्रार उन्हें ंदिदख�ई देने वे�लेॉ अलॉगू-अलॉगू पिवेज्ञा�प्रानं  
कोो मैेंनेजी कोर सीकोतेै ह.ं 

टूीनुएजुर बंच्चां केी लिलए मि�ज्ञााप्रनु केी मि�षयों 
कीो प्ररतितेबंंतिधते कीरनुा
हमें 18 सी�लॉ (या� कुो� देशं मंें इसीसेी ज़्या�द�) उम्र केो 
लॉोगूं कोो शर�ब, फ़ी�इनंसिशयालॉ प्रााोडक्ट और वेज़न 
कोमें कोरने वे�लेॉ प्रााोडक्ट या� सीरिवेचसी जैीसेी प्रााधितैबंधि�तै 
पिवेषयां सेी संीबंधि�तै पिवेज्ञा�प्रान दिदख�न� प्रााधितैबंधि�तै कोर 
देतेै ह.ं

एजुकेीश� औरा रिरासुोसुस
फै़ैमि�ली संटूर
हमें�रे फै़ीपिमेंलॉी संीटेर मंें भीरोसेीमंेंद एक्सप्रार्ट्ससीच और संीगूठनं केो रिरसीोसीच और सुीझ�वे 
श�पिमेंलॉ ह,ं सिजीनसेी Meta टेेक्नोोलॉॉजीी प्रार आप्राकेो प्रारिरवे�र केो अनुभीवे कोो सीप्राोटेच 
कोरने मंें मेंदद पिमेंलॉतैी ह.ै Instagram प्रार में�तै�-पिप्रातै� केो सिलॉए गू�इड और 
Meta Quest प्रार में�तै�-पिप्रातै� केो सिलॉए रिरसीोसीच केो ज़रिरए में�तै�-पिप्रातै� इसी 
ब�रे मंें और जी�नको�री प्रा� सीकोतेै ह ंपिको हमें�रे टूेल्स कैोसेी को�में कोरतेै ह.ं

सुरक्षाा कंीदेर
हमें�रे सुीरक्षा� कंोदा मंें Meta टेेक्नोोलॉॉजीी मंें सुीरक्षा� कोो लेॉकोर हमें�रे दृपिष्ट्रकोोण केो ब�रे 
मंें बतै�ने केो सी�थ-सी�थ टेीनएजीर बच्चोंं और उनकेो में�तै�-पिप्रातै� सीपिहतै कोमु्युपिनटेी 
कोो सुीरसिक्षातै रखने और सीमेंथच बन�ने केो सिलॉए हमें�री बन�ई गूई प्राॉसिलॉसीी, टूेल्स, 
प्रा�टेचनरसिशप्रा और रिरसीोसीच केो ब�रे मंें बतै�या� गूया� ह.ै

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

