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ನಾ�ವುು Meta ನಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ�ನಗಳಲ್ಲಿಿ ನೇ�ೇರವಾ�ಗಿ ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಮತ್ತುು� 

ಸುುರಕ್ಷತೆೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ. ನಾ�ವುು ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಪೋೋಷಕರುು, ಟೀೀನ್ಸ್್, 

ತಜ್ಞರುು, UN ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ತತ್ವವಗಳುು ಮತ್ತುು� ಜಾ�ಗತಿಕ ನಿಯಂಂತ್ರರಣದಿಂಂದ 

ನೇ�ೇರವಾ�ದ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ವಿಧಾ�ನವನ್ನುು� ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ.

ಪೋೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಪಾ�ಲಕರುು ತಮ್ಮಮ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಆನ್ಲೈ�ೈನ್ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆ 

ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಸರಳಗೊ�ೊಳಿಸಲುು ಶಾ�ಸಕರುು ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯಯಮ ತಜ್ಞರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕೆೆಲಸ 

ಮಾಾಡಲುು ನಾ�ವುು ಪೂೂರ್ವವಭಾ�ವಿಯಾಾಗಿ ಕಾ�ರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇ�ೇ�ವೆೆ. ಪೋೋಷಕರ 

ಅನುುಮೋೋದನೆೆ ಪೋೋಷಕರ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಗಳುು, ವಯಸ್ಸಿಿನ ಪರಿಶೀೀಲನೆೆ ಮತ್ತುು� 

ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ ವಿಷಯದಂಂತಹ ಪ್ರರದೇ�ೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಅನುುಸರಿಸಲುು ಎಲ್ಲಾ�ಾ 

ಆ್ಯಯಪ್  ಗಳಿಗೆೆ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸುುವ ಫೆೆಡರಲ್ ಕಾ�ನೂೂನನ್ನುು� ನಾ�ವುು 

ಬೆಂ�ಂಬಲಿಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ, ಇದುು ಪೋೋಷಕರಿಗೆೆ ಅಧಿಕಾ�ರ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಬಳಕೆೆದಾ�ರರ 

ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಕಾ�ಪಾ�ಡುುತ್ತತದೆೆ. ನಮ್ಮಮ ಯುುವ ನೀೀತಿ ತತ್ವವಗಳ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಓದಿ. 

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಮತ್ತುು� ಯುುವಕರುು ಅವರುು ಕಾ�ಳಜಿವಹಿಸುುವ ಜನರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸಮಯ 

ಕಳೆೆಯುುವಾ�ಗ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಆಸಕ್ತಿಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಯಾಾರೆಂ�ಂದುು ಅನ್ವೇ�ೇ�ಷಿಸುುವಾ�ಗ 

ಸುುರಕ್ಷಿತ, ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಆನಂಂದಿಸಲುು ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡಲುು 

ನಾ�ವುು ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಾ�ಧನಗಳುು ಇಲ್ಲಿಿವೆೆ.

Meta ದಿಂಂದ ಸೇ�ೇವೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಕರಗಳುು ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ  
ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹೇ�ೇಗೆೆ ಬೆಂ�ಂಬಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ

ಪೋೋಷಕರ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆ

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಕೇಂ��ಂದ್ರರ

Meta ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ�ನಗಳಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣಾ� ಪರಿಕರಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರವೇ�ೇಶಿಸಲುು ನಾ�ವುು 

ಕೇಂ��ಂದ್ರರ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಪ್ರಾ�ಾರಂಂಭಿಸಿದ್ದೇ�ೇ�ವೆೆ, ಹಾ�ಗೆೆಯೇೇ ಪ್ರರಮುುಖ ಯುುವಜನತೆೆ ಮತ್ತುು� 

ಸುುರಕ್ಷತೆೆ, ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಮತ್ತುು� ಯೋೋಗಕ್ಷೇ�ೇಮ ತಜ್ಞರಿಂಂದ ಪೋೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಪಾ�ಲಕರಿಗೆೆ 

ಶೈ�ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದ್ದೇ�ೇ�ವೆೆ. ಒಮ್ಮೆೆ ಪೋೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಟೀೀನ್ 

ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಲುು ಪರಸ್ಪಪರ ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ��ಂಡರೆೆ, ಪೋೋಷಕರುು ತಮ್ಮಮ  

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಅನುುಭವವನ್ನುು� Facebook, Messenger, Instagram ಮತ್ತುು� VR ನಲ್ಲಿಿ 

ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.  

ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣಾ� ಉಪಕರಣಗಳುು 

ಈ ಪರಿಕರಗಳುು Meta ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ�ನಗಳಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ತಮ್ಮಮ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಸಮಯವನ್ನುು� 

ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಪೋೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಪಾ�ಲಕರಿಗೆೆ 

ಅವಕಾ�ಶ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಡುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ ಸುುರಕ್ಷತೆೆಯನ್ನುು� 

ಬದಲಾ�ಯಿಸಲುು ಅವರ ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಿನಂಂತಿಗಳನ್ನುು� ಅನುುಯಾಾಯಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಗಳುು 

ಅನುುಮೋೋದಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಅಥವಾ� ನಿರಾ�ಕರಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಶೇ�ೇರ್ 

ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿದ ವರದಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಳನೋ��ೋಟಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ 

ಮತ್ತುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು�. Meta Quest ಸಾ�ಧನಗಳಲ್ಲಿಿ, ಪಾ�ಲಕರುು ಮತ್ತುು� ಪೋೋಷಕರುು VR  

ನಲ್ಲಿಿ ಕಳೆೆದ ಸಮಯವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು, ಖರೀೀದಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಡೌ�ನ್ಲೋ��ೋಡ್ ಗಳ 

ಕುುರಿತುು ಅಧಿಸೂೂಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಆ್ಯಯಪ್ ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಾ�ಮಾಾಜಿಕ 

ವೈ�ೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ಗಳನ್ನುು� ಬ್ಲಾ�ಾಕ್ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಪೋೋಷಕರುು Meta Horizon Worlds ಪೋೋಷಕರ 

ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾ�ರಣೆೆಯನ್ನುು� ಸಹ ಹೊಂ��ಂದಿಸಬಹುುದುು (ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ US ಮತ್ತುು� ಕೆೆನಡಾ�ದಲ್ಲಿಿ 

ಲಭ್ಯಯವಿದೆೆ) ಮತ್ತುು� ಇತರ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಗಳ ಜೊ�ೊತೆೆಗೆೆ ಅವರ ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಿವಿಧ 

ಸೆೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಬಹುುದುು.

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಗೆೆ ರಕ್ಷಣೋ��ೋಪಾ�ಯಗಳುು

ಸಂಂದೇ�ೇಶ ಕಳುುಹಿಸುುವಿಕೆೆ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಗಳುು

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ ಆಗಿ Facebook ಮತ್ತುು� Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಸಂಂಪರ್ಕಕಗಳನ್ನುು� 

ಅನುುಸರಿಸದ ಅಥವಾ� ಹೊಂ��ಂದಿರದ 19 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಮೇೇಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ವಯಸ್ಕಕರಿಂಂದ ಅನಗತ್ಯಯ 

ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು� ನಾ�ವುು ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ. 

ವಿಷಯ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� ನೀೀತಿಗಳುು

ನಮ್ಮಮ ಸೂೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಿಷಯ ನಿಯಂಂತ್ರರಣವುು ಬಳಕೆೆದಾ�ರರಿಗೆೆ ಹುುಡುುಕಾ�ಟ, ಎಕ್ಸ್್ಪ್ಲೋೋ�ರ್, 

ಹ್ಯಾ�ಾಶ್ ಟ್ಯಾ�ಾಗ್ ಪುುಟಗಳುು, Reels, ಫೀೀಡ್ ಶಿಫಾ�ರಸುುಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸೂೂಚಿಸಿದ ಖಾ�ತೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಎಷ್ಟುು� ಸೂೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಿಷಯ ಅಥವಾ� ಖಾ�ತೆೆಗಳನ್ನುು� ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದರ 

ನಿಯಂಂತ್ರರಣವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ಈಗ ಪೂೂರ್ವವನಿಯೋೋಜಿತವಾ�ಗಿ, ಎಲ್ಲಾ�ಾ ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ 

ಸೂೂಕ್ತತವಲ್ಲಲದ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಮಿತಿಗೊ�ೊಳಿಸಲುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿತ ಸೆೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಅನ್ನುು� 

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ. ಸ್ನೇ�ೇ�ಹಿತರುು ಅಥವಾ� ಅವರುು ಅನುುಸರಿಸುುವ ಜನರುು ಶೇ�ೇರ್ 

ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದರುು ಸಹ ನಾ�ವುು Facebook ಮತ್ತುು� Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಸೂೂಕ್ಷ್ಮಮ 

ವಿಷಯವನ್ನುು� ಮರೆೆಮಾಾಡುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ.

ನಮ್ಮಮ ನೀೀತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗಗಸೂೂಚಿಗಳುು

ನಮ್ಮಮ ಸಮುುದಾ�ಯ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಮುುದಾ�ಯ ಮಾಾರ್ಗಗಸೂೂಚಿಗಳಿಗೆೆ 

ಅನುುಗುುಣವಾ�ಗಿ ನಮ್ಮಮ ನೀೀತಿಗಳನ್ನುು� ಉಲ್ಲಂಂ�ಘಿಸುುವ ವಿಷಯವನ್ನುು� ನಾ�ವುು 

ತೆೆಗೆೆದುುಹಾ�ಕುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ಶಿಫಾ�ರಸುು ಮಾಾರ್ಗಗಸೂೂಚಿಗಳಿಗೆೆ ವಿರುುದ್ಧಧವಾ�ಗಿರುುವ 

ಖಾ�ತೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಿಷಯವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ನಾ�ವುು ಟೀೀನ್ಸ್್ಗೆೆ ಕಷ್ಟಟವಾ�ಗುುವಂಂತೆೆ 

ಮಾಾಡುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ. 

ವಯಸ್ಸಿಿನ ಪರಿಶೀೀಲನೆೆ ಮತ್ತುು� ಪತ್ತೆೆ�ಹಚ್ಚುು�ವಿಕೆೆ

ವಯಸ್ಸುು� ಪರಿಶೀೀಲನೆೆ ಪರಿಕರಗಳುು

ಹೊಂ��ಂದಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಮತ್ತುು� ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಕಾ�ಪಾ�ಡುುವ ನಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಪರಿಶೀೀಲನಾ� 

ಪರಿಕರಗಳುು, ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಜನರಿಗೆೆ 

ಒದಗಿಸಲುು ನಮಗೆೆ ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ.

ಯಾಾರನ್ನಾ�ಾದರೂ� ವಯಸ್ಕಕರುು ಅಥವಾ� ಟೀೀನ್ ಎಂಂದುು ಪತ್ತೆೆ�ಹಚ್ಚಚಲುು AI ನ 
ಬಳಕೆೆ

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ವಯಸ್ಸಸನ್ನುು� ಚೆೆನ್ನಾ�ಾಗಿ ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು AI ನಮಗೆೆ ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ 

ಮತ್ತುು� ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಲಾ�ಗಿದೆೆ ಎಂಂದುು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಟೀೀನ್ಸ್್ Facebook ಡೇ�ೇಟಿಂಂಗ್ಗೆೆ 

ಪ್ರರವೇ�ೇಶಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಅಥವಾ� ಅಪರಿಚಿತ ವಯಸ್ಕಕರಿಂಂದ ಸಂಂದೇ�ೇಶಗಳನ್ನುು� 

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದನ್ನುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತದೆೆ.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ

ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ ಆಗಿ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಸೆೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳುು

ಅವರುು ಮೊದಲುು Facebook ಮತ್ತುು� Instagram ಗೆೆ 

ಸೇ�ೇರಿದಾ�ಗ, ಟೀೀನ್ಸ್್ 16 ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಕಡಿಮೆ 

ವಯಸ್ಸಿಿನವರುು (ಅಥವಾ� ಕೆೆಲವುು ದೇ�ೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 18 ವರ್ಷಷ 

ವಯಸ್ಸಿಿನವರುು) ಖಾ�ಸಗಿ ಖಾ�ತೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಇತರ 

ಖಾ�ಸಗಿ ಸೆೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ ಆಗುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ. 

ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಖಾ�ಸಗಿಯಾಾಗಿ 
ಇರಿಸುುವುುದುು

ಜನರುು ಮೊದಲುು Instagram ಗೆೆ ಸೇ�ೇರಿದಾ�ಗ ಅವರನ್ನುು� 

ಅನುುಸರಿಸದ ಟೀೀನ್ಸ್್ ಟ್ಯಾ�ಾಗ್ ಮಾಾಡಲುು ಅಥವಾ� 

ಉಲ್ಲೇ�ೇ�ಖಿಸಲುು ಅಥವಾ� ಅವರ ವಿಷಯವನ್ನುು� Reels 

ಅಥವಾ� ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ ಆಗಿ 

ರೀೀಮಿಕ್ಸ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೇ�ೇರಿಸುುವ ಸಾ�ಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� ನಾ�ವುು  

ಆಫ್ ಮಾಾಡುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ. 

ಟೀೀನ್ಸ್್ಗಾ�ಗಿ ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಮತ್ತುು� ಪಾ�ರದರ್ಶಶಕತೆೆ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು

Facebook, Messenger, Instagram ಮತ್ತುು� Meta Quest 

ನಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಸೆೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳುು, ಡೀೀಫಾ�ಲ್ಟ್್ಗಳುು 

ಮತ್ತುು� ವೈ�ೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ಗಳ ಕುುರಿತುು ಟೀೀನ್ಸ್್ಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ 

ಮಾಾಹಿತಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಮೀೀಸಲಾ�ದ ಗೌ�ಪ್ಯಯತೆೆ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ 

ಪುುಟವನ್ನುು� ನಾ�ವುು ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದೇ�ೇ�ವೆೆ.

ಟೀೀನ್ಸ್್ಗಾ�ಗಿ ಪರಿಕರಗಳುು

ವಿರಾ�ಮ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ

Facebook ಮತ್ತುು� Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಟೀೀನ್ಸ್್ ವಿರಾ�ಮದ 
ಜ್ಞಾ�ಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ಆನ್ ಮಾಾಡಬಹುುದುು, ಸಾ�ಮಾಾಜಿಕ 
ಮಾಾಧ್ಯಯಮದಿಂಂದ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯ ಕಳೆೆಯುುವುುದುು ಹೇ�ೇಗೆೆ 
ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತಾ�ದ ತಜ್ಞರ ಬೆಂ�ಂಬಲಿತ ಸಲಹೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತದೆೆ. 

ನಿಶ್ಯಯಬ್ದದ ಮೋೋಡ್

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಈಗ Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಸ್ತತಬ್ಧಧ ಮೋೋಡ್ನೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಸೂೂಕ್ತತ ರೀೀತಿಯ ಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಕೇಂ��ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಹೊಂ��ಂದಿಸಲುು ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದಾ�ಾರೆೆ, 
ಇದುು ಅಧಿಸೂೂಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ಮ್ಯೂೂ�ಟ್ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ ಆ್ಯಯಪ್ 
ಡಾ�ರ್ಕ್್ ಮೋೋಡ್ ನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಯಾಾರಾ�ದರೂ� 
ನಿಮಗೆೆ ಸಂಂದೇ�ೇಶವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಿದರೆೆ ಸ್ವವಯಂಂ 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 

ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಬದಲಾ�ಯಿಸಲುು ಜ್ಞಾ�ಪನೆೆಗಳುು

ಟೀೀನ್ಸ್್ Instagram ನಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಸೂೂಚನೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ ಅದುು Explore ನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ 
ವಿಷಯವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆೆ ಬೇ�ೇರೆೆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ�ೆ 
ಬದಲಾ�ಯಿಸಲುು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ�ಾಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 

ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಿ

ಟೀೀನ್ಸ್್ ತಮ್ಮಮ ಖಾ�ತೆೆಗಳನ್ನುು� ಅನಗತ್ಯಯ ಸಂಂವಾ�ದಗಳಿಂಂದ 
ನಿಶ್ಯಯಬ್ದದ ಅಥವಾ� ಹೆೆಚ್ಚುು� ಸೂೂಕ್ಷ್ಮಮವಾ�ದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನಿರ್ಬಂ�ಂಧದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ರಕ್ಷಿಸಲುು ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡಬಹುುದುು, 
ಇದರಿಂಂದಾ�ಗಿ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಲಾ�ದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಅವರ 
ಪೋೋಸ್ಟ್್ಗಳಲ್ಲಿಿನ ಕಾ�ಮೆಂಂಟ್ ಗಳುು ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಗೋ��ೋಚರಿಸುುತ್ತತವೆೆ. 

ಇಷ್ಟಟ ಎಣಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮರೆೆಮಾಾಡುುವಿಕೆೆ

ಜನರುು ಫೀೀಡ್ ನಲ್ಲಿಿನ ಎಲ್ಲಾ�ಾ ಪೋೋಸ್ಟ್್ಗಳಲ್ಲಿಿ ಲೈ�ೈಕ್ 
ಎಣಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮರೆೆಮಾಾಡಲುು ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತಾ�ಾರೆೆ, ಲೈ�ೈಕ್ ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�ಯನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಳದೆೆ ಸ್ಮಮರಣೆೆಗಳ ಮೇೇಲೆೆ 
ಕೇಂ��ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದಾ�ಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ವಯಸ್ಸಿಿಗೆೆ ಸೂೂಕ್ತತವಾ�ದ 
ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುುಗಳುು

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುು ಗುುರಿ ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಸೀೀಮಿತಗೊ�ೊಳಿಸುುವುುದುು

ವಯಸ್ಸುು� ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಥಳವುು ಟೀೀನ್ ಕುುರಿತಾ�ದ ಏಕೈ�ೈಕ 

ಮಾಾಹಿತಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅವರಿಗೆೆ ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುುಗಳನ್ನುು� 

ತೋ��ೋರಿಸಲುು ನಾ�ವುು ಬಳಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ. 

ಟೀೀನ್ಸ್್ಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ನಿಯಂಂತ್ರರಣವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುುದುು

ಟೀೀನ್ಸ್್ Facebook ಮತ್ತುು� Instagram  ನಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 

ವೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುುಗಳ ಪ್ರರಕಾ�ರಗಳನ್ನುು� 

ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುು ವಿಷಯದ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 

ನಿರ್ವವಹಿಸಬಹುುದುು. 

ಟೀೀನ್ಸ್್ಗೆೆ ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುು ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸುುವುುದುು

ನಾ�ವುು 18 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿಿನವರಿಗೆೆ  

(ಅಥವಾ� ಕೆೆಲವುು ದೇ�ೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ವಯಸ್ಸಿಿನವರಿಗೆೆ) 

ತೋ��ೋರಿಸಲುು ಆಲ್ಕೋ��ೋ�ಹಾ�ಲ್, ಹಣಕಾ�ಸುು ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು 

ಮತ್ತುು� ತೂೂಕ ಇಳಿಸುುವ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು ಅಥವಾ� 

ಸೇ�ೇವೆೆಗಳಂಂತಹ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿತ ವಿಷಯಗಳ ಕುುರಿತಾ�ದ 

ಜಾ�ಹೀೀರಾ�ತುುಗಳನ್ನುು� ನಿಷೇ�ೇಧಿಸುುತ್ತೇ�ೇ�ವೆೆ.

ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಕೇಂ��ಂದ್ರರ

Meta ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ�ನಗಳಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಬೆಂ�ಂಬಲಿಸಲುು 

ಸಹಾ�ಯ ಮಾಾಡಲುು ನಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಕೇಂ��ಂದ್ರರವುು ವಿಶ್ವಾ�ಾಸಾ�ರ್ಹಹ ತಜ್ಞರುು  

ಮತ್ತುು� ಸಂಂಸ್ಥೆೆ�ಗಳಿಂಂದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಲಹೆೆಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ. 

Instagram ಪೋೋಷಕರ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಿಿ ಮತ್ತುು� Meta Quest ಪೋೋಷಕ 

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ನಮ್ಮಮ ಪರಿಕರಗಳುು ಹೇ�ೇಗೆೆ ಕಾ�ರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆೆ 

ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ಪೋೋಷಕರುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ಸುುರಕ್ಷತಾ� ಕೇಂ��ಂದ್ರರ

ಟೀೀನ್ಸ್್ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಪೋೋಷಕರುು ಸೇ�ೇರಿದಂಂತೆೆ ಸಮುುದಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು  

ಮತ್ತುು� ಸಬಲೀೀಕರಣಗೊ�ೊಳಿಸಲುು ನಾ�ವುು ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ನೀೀತಿಗಳುು, ಪರಿಕರಗಳುು, 

ಪಾ�ಲುುದಾ�ರಿಕೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವ Meta 

ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ�ನಗಳಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ಸುುರಕ್ಷತೆೆಗೆೆ ನಮ್ಮಮ ವಿಧಾ�ನವನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಸುುರಕ್ಷತಾ� 

ಕೇಂ��ಂದ್ರರವುು ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect

