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Meta-യിിൽ, ഞങ്ങളുുടെെ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുിങ്കേ�ക്്ക് സാവകാര്യയതിയിു� 
സാുര്യക്ഷയിു� ങ്കേ�ര്യിട്്ട് ഉൾടെ�െുത്തുുന്നുു. ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾ, കൗമാാര്യക്ക്ാർ, 
വിിദ്യഗ്് ദ്ധർ എന്നുിവിര്യിൽ �ിന്നുുള്ള ങ്കേ�ര്യിട്ട്ുള്ള ഫീീഡ് ്ബാാക്്ക്, കുട്ട്ികളുുടെെ 
അവികാശങ്ങൾ സാ�ബാന്ധിിച്ച UN തിതിവങ്ങൾ, ആങ്കേഗ്ാളു �ിയിമാങ്ങൾ 
എന്നുിവിയിുടെെ അെിസ്ഥാാ�ത്തുി�ാണ് ്ഗ്ങ്കേവിഷണ്ത്തുിടെ� ഞങ്ങളുുടെെ 
സാമാീപ�� സാവീകര്യിക്ക്ുന്നുതി.്

തിങ്ങളുുടെെ കൗമാാര്യക്ക്ാര്യുടെെ ഓൺലൈ��ിടെ� പ്രപവിർത്തു�ങ്ങൾ 
�ിര്യീക്ഷിക്ക്ുന്നുതി ്ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്ക്ു� ര്യക്ഷിതിാക്ക്ൾക്ക്ു� 
എളുു�മാാക്ക്ുന്നുതിി�ായിി, �ിയിമാ �ിർമ്മാാണ്� �െത്തുുന്നുവിര്യുമാായിു� ഈ 
ര്യ�ഗ്ടെത്തു വിിദ്യഗ്്ദ്ധര്യുമാായിു� ഞങ്ങൾ സാജീീവിമാായിി ങ്കേയിാജീിച്ച് 
പ്രപവിർത്തുിക്ക്ുന്നുു. ര്യക്ഷാകർതിൃ അ�ുമാതിി, ര്യക്ഷാകർതിൃ �ിയിപ്ര�ണ്ങ്ങൾ, 
പ്രപായി� പര്യിങ്കേശാധിിച്ചുറ�ിക്ക്ൽ, പ്രപായിത്തുി�് അ�ുങ്കേയിാജീയമാായി ഉ ള്ളെക്ക്� 

തിുെങ്ങിയി ങ്കേമാഖ�കളുിൽ പാ�ിങ്കേക്ക്ണ്ടതിായി എല്ലാാ ആ�ുകൾക്ക്ുമാുള്ള 
മാാ�ദ്യണ്ഡങ്ങൾ സാൃഷ ് െിക്ക്ുന്നു ടെഫീഡ്റൽ �ിയിമാ�ിർമ്മാാണ്ടെത്തു ഞങ്ങൾ 
പി�ുണ്യ്ി ക്ക്ുന്നുു, ഇത്ി ഉപങ്കേയിാക്തൃൃ സാവകാര്യയതി പര്യിര്യക്ഷിക്ക്ുന്നുതിി� ്
ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ടെളു പര്യയാപ് തിമാാക്ക്ു�. ഞങ്ങളുുടെെ യിുവിജീ� �യി തിതിവങ്ങൾ 
സാ�ബാന്ധിിച്ച ്കൂെുതിൽ വിായിിക്ക്ുക. 

തിങ്ങൾ പ്രപാധിാ�യ� �ൽകുന്നു ആളുുകൾടെക്ക്ാ�� സാമായി� 
ടെ��വിഴിിക്ക്ുങ്കേ�ാഴിു� തിാൽ�ര്യയങ്ങളുു� അവിർ ആര്യാടെണ്ന്നുതിു� 
അെുത്തുറിയിുങ്കേ�ാഴിു� കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ു� ടെ�റു�ക്ക്ാർക്ക്ു� സാുര്യക്ഷിതിവിു� 
പ്രപായിത്തുി�് അ�ുങ്കേയിാജീയവിുമാായി അ�ുഭവി� ഉറ�ാക്ക്ാൻ 
സാഹാായിിക്ക്ുന്നുതിി�് ഞങ്ങൾ വിികസാി�ിച്ച റിങ്കേസാാഴ്ി സാുകളുു� െൂളുുകളുു� 
ഇവിയിാണ്.്

എങ്ങടെ�യിാണ്് Meta-യിിൽ �ിന്നുുള്ള ങ്കേസാവി�ങ്ങളുു�
െൂളുുകളുു� പ്രപായിത്തുി�് അ�ുങ്കേയിാജീയമാായി 
അ�ുഭവിങ്ങടെളു പി�ുണ്യി്ക്ക്ുന്നുതി്

രക്ഷാാകർതൃൃ മേ�ൽമേ�ാട്ടംം

ഫീാമാി�ി ടെസാ�റ്ർ
Meta സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുി�ുെ�ീളു� ങ്കേമാൽങ്കേ�ാട്ട് െൂളുുകളുു� പ്രപമാുഖ യിുവിജീ�, 
സാുര്യക്ഷാ, സാവകാര്യയതിാ, ങ്കേക്ഷമാ വിിദ്യഗ്് ദ്ധര്യിൽ �ിന്നു ്ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്ക്ു� 
ര്യക്ഷിതിാക്ക്ൾക്ക്ുമാുള്ള വിിദ്യയാഭയാസാ റിങ്കേസാാഴി ്സാുകളുു� ആക ്സാസ്ാ 
ടെ�യ്യാാ�ാകുന്നു ഒര്യു ങ്കേകപ്ര�ീകൃതി സ്ഥാ�� ഞങ്ങൾ ങ്കേ�ാഞ്ച് ്ടെ�യ്തിിിര്യിക്ക്ുന്നുു. 
ങ്കേമാൽങ്കേ�ാട്ട്� സാജ്ജീീകര്യിക്ക്ുന്നുതിി�ായിി ഒര്യു ര്യക്ഷകർത്തുാവിു� 
കൗമാാര്യപ്രപായിത്തുി�ുള്ള കുട്ട്ിയിു� തിമ്മാിൽ പര്യസാ ്പര്യ� അ�ഗ്ീകര്യിച്ച് 
കഴിിഞ്ഞാാൽ, ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്ക് ്Facebook, Messenger, Instagram, VR 
എന്നുിവിയിിൽ അവിര്യുടെെ കൗമാാര്യപ്രപായിത്തുി�ുള്ള കുട്ട്ിയിുടെെ 
അ�ുഭവിത്തുി�് ങ്കേമാൽങ്കേ�ാട്ട്� �ിർവിഹാിക്ക്ാൻ സാഹാായിിക്ക്ാ�ാകു�.  

ങ്കേമാൽങ്കേ�ാട്ട് െൂളുുകൾ 
Meta സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുി�ുെ�ീളുമാുള്ള തിങ്ങളുുടെെ കൗമാാര്യപ്രപായിത്തുി�ുള്ള 
കുട്ട്ിയിുടെെ സാമായി� �ിര്യീക്ഷിക്ക്ാ�ു� �ിയിപ്ര�ിക്ക്ാ�ു� അവിടെര്യ 
പി�ുെര്യുന്നുയിാളുുകളുുടെെയിു� അവിർ പി�ുെര്യുന്നുവിര്യുടെെയിു� �ിസാ ്റ്റുുകൾ 
കാണ്ാ�ു� തിങ്ങളുുടെെ കൗമാാര്യക്ക്ാര്യുടെെ സാവതിങ്കേവിയിുള്ള സാുര്യക്ഷാ, 
സാവകാര്യയതിാ പ്രകമാീകര്യണ്ങ്ങൾ മാാറ്റുാ�ുള്ള അവിര്യുടെെ അഭയർത്ഥ�കൾ 
അ�ഗ്ീകര്യിക്ക്ുകങ്കേയിാ �ിര്യസാിക്ക്ുകങ്കേയിാ ടെ�യ്യാാ�ു� തിങ്ങ ളുുടെെ 
കൗമാാര്യക്ക്ാർ പ�ിൊൻ തിിര്യടെഞ്ഞാെുക്ക്ുന്നു ഫീയിൽ ടെ�യ്ി തി റിങ്കേ�ാർട്ട്ുകൾ 
സാ�ബാന്ധിിച്ച സ്ഥാിതിിവിിവിര്യക്ക്ണ്ക്ക്ുകൾ ങ്കേ�ൊ�ു� ഈ െൂളുുകൾ 
ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ടെളുയിു� ര്യക്ഷിതിാക്ക്ടെളുയിു� അ�ുവിദ്യിക്ക്ുന്നുു. Meta Quest 
ഉപകര്യണ്ങ്ങളുിൽ, ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്ക്ു� ര്യക്ഷിതിാക്ക്ൾക്ക്ു� VR-ൽ 
ടെ��വിഴിിക്ക്ുന്നു സാമായി� കാണ്ാ�ു� വിാങ്ങ�ുകടെളുയിു� 
ഡ്ൗൺങ്കേ�ാഡ്ുകടെളുയിു� കുറിച്ചുള്ള അറിയിി�ുകൾ ങ്കേ�ൊ�ു� ആ�ുകളുു� 
ങ്കേസാാഷയൽ ഫീീച്ചറുകളുു� തിെയിാ�ു� കഴിിയിുന്നുതിാണ്.് ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്്ക് 
Meta Horizon ങ്കേ�ാകങ്ങളുിൽ ര്യക്ഷാകർതിൃ ങ്കേമാൽങ്കേ�ാട്ട്� സാജ്ജീീകര്യിക്ക്ാ�ു� 
(�ി�വിിൽ US-�ു� കാ�ഡ്യിി�ു� �ഭയമാാണ്)് മാറ്റു ്�ിയിപ്ര�ണ്ങ്ങൾടെക്ക്ാ�� 
അവിര്യുടെെ കൗമാാര്യക്ക്ാര്യുടെെ വിിവിിധി പ്രകമാീകര്യണ്ങ്ങൾ കാണ്ാ�ു� അവി 
പ്രകമാടെ�െുത്തുാ�ു� കഴിിയിു�.

കൗ�ാരക്കാാർക്കാുള്ള സുുരക്ഷാാ 
സുംവിിധാാ�ങ്ങൾ

സാങ്കേ�ശമായിയ്ി ക്ക്�ിടെ� �ിയിപ്ര�ണ്ങ്ങൾ
കൗമാാര്യക്ക്ാർ പി�ുെര്യുന്നുില്ലാാത്തുങ്കേതിാ Facebook-�ു� Instagram-�ു� 
അവിര്യുടെെ സാവതിങ്കേവിയിുള്ള ങ്കേകാൺൊകറ്്റുുകളുിൽ ഇല്ലാാത്തുതിുമാായി,  
19 വിയിസ്സിി�് മാുകളുി�ുള്ള മാുതിിർന്നുവിര്യിൽ �ിന്നുുള്ള അ�ാവിശയ 
ങ്കേകാൺൊകറ്്റു ്ഞങ്ങൾ �ിയിപ്ര�ിക്ക്ുന്നുു. 

ഉള്ളെക്ക് �ിയിപ്ര�ണ്ങ്ങളുു� �യിങ്ങളുു�
ഞങ്ങളുുടെെ ടെസാൻസാിറ്റുീവി ്ഉള്ളെക്ക് �ിയിപ്ര�ണ്�, തിിര്യയിൽ, 
അെുത്തുറിയിൽ, ഹാാഷ ്ൊഗ്് ങ്കേപജീുകൾ, റീൽസാ,് ഫീീഡ് ്ശുപാർശകൾ, 
�ിർങ്കേ�ശിച്ച അക്ക്ൗണ്ടുകൾ എന്നുിവിയിിൽ എപ്രതി ടെസാൻസാിറ്റുീവി ്
ഉള്ളെക്ക്ങ്കേമാാ അക്ക്ൗണ്ടുകങ്കേളുാ കാണ്ിക്ക്ുന്നുു എന്നുതിി�ട്െറ 
�ിയിപ്ര�ണ്� ഉപങ്കേയിാക്തൃാക്ക്ൾക്ക് ്�ൽകുന്നുു. ഇങ്കേ�ാൾ, സാവതിങ്കേവി എല്ലാാ 
കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ു� പ്രപായിത്തുി� ്അ�ുങ്കേയിാജീയമാല്ലാാത്തു ഉള്ളെക്ക്� 
പര്യിമാിതിടെ�െുത്തുുന്നുതിി�ു� കുറയിക്്ക്ുന്നുതിി�ു� ഏറ്റുവിുമാധിിക� 
�ിയിപ്ര�ണ്മാുള്ള പ്രകമാീകര്യണ്മാാണ്് �ഭിക്ക്ുന്നുതി.് സാുഹാൃത്തുുക്ക്ങ്കേളുാ 
അവിർ പി�ുെര്യുന്നു ആളുുകങ്കേളുാ പ�ിട്ട്തിാടെണ്�ി�ു� Facebook-�ു� 
Instagram-�ു� �ി� ടെസാൻസാിറ്റുീവ്ി ഉള്ളെക്ക്ങ്ങൾ ഞങ്ങൾ മാറയി ്ക്ക്ു�.

ഞങ്ങളുുടെെ �യിങ്ങളുു� മാാർഗ്ഗ�ിർങ്കേ�ശങ്ങളുു�
ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മായൂണ്ിറ്റുി മാാ�ദ്യണ്ഡങ്ങളുു� കമ്മായൂണ്ിറ്റുി 
മാാർഗ്ഗ�ിർങ്കേ�ശങ്ങളുു� അ�ുസാര്യിച്ച,് ഞങ്ങളുുടെെ �യിങ്ങൾ ��ഘിിക്ക്ുന്നു 
ഉള്ളെക്ക്� ഞങ്ങൾ �ീക്ക്� ടെ�യ്യാുന്നുു, കൂൊടെതി ഞങ്ങളുുടെെ  
ശുപാർശ ടെ�യ്യാൽ മാാർഗ്ഗ�ിർങ്കേ�ശങ്ങൾക്ക് ്വിിര്യുദ്ധമാായി 
അക്ക്ൗണ്ടുകളുു� ഉള്ളെക്ക്വിു� കടെണ്ടത്തുുന്നുതി ്കൗമാാര്യക്ക്ാർക്്ക് 
ഞങ്ങൾ ബാുദ്ധിമാുട്ട്ാക്ക്ുകയിു� ടെ�യ്യാുന്നുു. 

പ്രാ�ായംം �രിമേ�ാധാിച്ചുുറപ്പിിക്കാലുംും 
കണ്ടെ�ത്തലുംും

പ്രപായി� പര്യിങ്കേശാധിിച്ചുറ�ിക്ക്ൽ െൂളുുകൾ
ടെ�ക് സാിബാി ളുു� സാവകാര്യയതി സാ�ര്യക്ഷിക്ക്ുന്നുതിുമാായി ഞങ്ങളുുടെെ 
പ്രപായി� പര്യിങ്കേശാധിിച്ചുറ�ിക്ക്ൽ െൂളുുകൾ, ആളുുകൾക്ക് ്Instagram-ൽ 
പ്രപായിത്തുി� ്അ�ുങ്കേയിാജീയമാായി അ�ുഭവിങ്ങൾ �ൽകാൻ ഞങ്ങടെളു 
സാഹാായിിക്ക്ുന്നുു.

ഒര്യു വിയക്തൃി മാുതിിർന്നുയിാളുാങ്കേണ്ാ 
കൗമാാര്യപ്രപായിത്തുി�ുള്ള ആളുാങ്കേണ്ാ എന്നു് 
കടെണ്ടത്തുുന്നുതിി� ്AI ഉപങ്കേയിാഗ്ിക്ക്ുന്നുു
ഒര്യു വിയക്തൃിയിുടെെ പ്രപായി� �ന്നുായിി മാ�സ്സിി�ാക്ക്ാൻ AI സാഹാായിിക്ക്ുന്നുു, 
കൂൊടെതി കൗമാാർക്ക്ാർക്്ക് പ്രപായിത്തുി� ്അ�ുങ്കേയിാജീയമാായി 
അ�ുഭവിങ്ങൾ �ൽകുന്നുുടെവിന്നു ്ഉറ�ാക്ക്ുകയിു� ടെ�യ്യാുന്നുു. Facebook 
ങ്കേഡ്റ്റുി�ഗ്് ഉപങ്കേയിാഗ്ിക്ക്ുന്നുതിിൽ �ിന്്നു അടെല്ലാ�ിൽ അജ്ഞാാതിര്യായി 
മാുതിിർന്നുവിര്യുടെെ സാങ്കേ�ശങ്ങൾ �ഭിക്ക്ുന്നുതിിൽ �ിന്നു ്കൗമാാര്യക്ക്ാടെര്യ 
�ിയിപ്ര�ിക്ക്ുന്നുതി ്ഇതിിൽ ഉൾടെ�െുന്നുു.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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സുവകാരയതൃ

കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ായിി സാവതിങ്കേവിയിുള്ള 
സാവകാര്യയതിാ പ്രകമാീകര്യണ്ങ്ങൾ
അവിർ ആദ്യയമാായിി Facebook-�ു� Instagram-�ു�  
ങ്കേ�ര്യുങ്കേ�ാൾ, 16 വിയിസ്സിു� അതിിൽ തിാടെഴിയിു�  
(അടെല്ലാ�ിൽ �ി� ര്യാജീയങ്ങളുിൽ 18 വിയിസ്സി)് 
പ്രപായിമാുള്ള കൗമാാര്യക്ക്ാടെര്യ സാവതിങ്കേവി സാവകാര്യയ 
അക്ക്ൗണ്ടുകളുിങ്കേ�ക്ക്ു� കൂെുതിൽ സാവകാര്യയമാായി 
പ്രകമാീകര്യണ്ങ്ങളുിങ്കേ�ക്ക്ു� സാജ്ജീീകര്യിക്ക്ുന്നുു. 

കൗമാാര്യക്ക്ാര്യുടെെ ഉള്ളെക്ക്� 
സാവകാര്യയമാായിി �ി��ിർത്തുൽ
അവിർ ആദ്യയമാായിി Instagram-ൽ ങ്കേ�ര്യുങ്കേ�ാൾ,  
ആളുുകൾ തിങ്ങടെളു പി�ുെര്യാത്തു കൗമാാര്യക്ക്ാടെര്യ  
ൊഗ്് ടെ�യ്യാുകങ്കേയിാ പര്യാമാർശിക്ക്ുകങ്കേയിാ 
ടെ�യ്യാുന്നുതിിങ്കേ�ാ റീൽസാ ്റീമാിക ്സാുകളുിങ്കേ�ാ 
ലൈഗ്ഡ്ുകളുിങ്കേ�ാ അവിര്യുടെെ ഉള്ളെക്ക്� 
ഉൾടെ�െുത്തുുന്നുതിിങ്കേ�ാ ഉള്ള  
കഴിിവി ്ഞങ്ങൾ ഓഫീ ്ടെ�യ്യാുന്നുു. 

കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ുള്ള സാവകാര്യയതിാ, 
സാുതിാര്യയതിാ റിങ്കേസാാഴി ്സാുകൾ
Facebook, Messenger, Instagram, Meta Quest 
എന്നുിവിയിിടെ� ഫീീച്ചറുകൾ, സാവകാര്യയതിാ 
പ്രകമാീകര്യണ്ങ്ങൾ, സാവതിങ്കേവിയിുള്ളവി എന്നുിവി 
സാ�ബാന്ധിിച്്ച കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ായിി കൂെുതിൽ  
വിിവിര്യങ്ങളുെങ്ങിയി സാമാർ�ിതി  
സാവകാര്യയതിാ റിങ്കേസാാഴി ്സ്ാ ങ്കേപജ്ീ ഞങ്ങൾക്ക്ുണ്ട.്

കൗ�ാരപ്രാ�ായംക്കാാർക്കാുള്ള 
ടൂൂളുുകൾ

കുറച്ചുകാ�ങ്കേത്തുക്്ക് വിിട്ട്ു�ിൽക്ക്ുക
ങ്കേസാാഷയൽ മാീഡ്ിയിയിിൽ �ിന്്നു ഇെങ്കേവിളു 
എെുക്ക്ുന്നുതി ്സാ�ബാന്ധിിച്്ച വിിദ്യഗ്് ദ്ധർ �ൽകുന്നു 
�ുറുങ്ങുകൾ ഫീീച്ചർ ടെ�യ്യാുന്നു ഇെങ്കേവിളു 
ഓർമ്മാടെ�െുത്തു�ുകൾ ഓണ്ാക്ക്ാൻ Facebook-�ു� 
Instagram-�ു� കൗമാാര്യക്ക്ാർക്്ക് കഴിിയിു�. 

�ിശബാ ്ദ്യ ങ്കേമാാഡ്്
കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക് ്ഇങ്കേ�ാൾ �ിശബ്ാ ദ്യ ങ്കേമാാഡ് ്
ഉപങ്കേയിാഗ്ിച്ച ്Instagram-ൽ ആങ്കേര്യാഗ്യകര്യമാായി 
അതിിര്യുകൾ സാജ്ജീീകര്യിക്ക്ാ�ു� ങ്കേഫീാക്ക്സാ് 
ടെ�യ്യാാ�ു� കഴിിയിുന്നു കൂെുതിൽ മാാർഗ്ഗങ്ങളുുണ്ട്, 
ഇതിി�ൂടെെ അറിയിി�ുകൾ മായൂട്്ട് ടെ�യ്യാുകയിു� 
ആ�ിടെ� ഡ്ാർക്ക് ്ങ്കേമാാഡ്ി�ാക്ക്ുകയിു� 
ആടെര്യ�ി�ു� �ിങ്ങൾക്ക് ്സാങ്കേ�ശമായിച്ചാൽ  
സാവയിങ്കേമാവിയിുള്ള മാറുപെികൾ അയിയിക്്ക്ുകയിു�  
ടെ�യ്യാുന്നുു. 

വിിഷയിങ്ങൾ മാാറ്റുുന്നുതിി�ുള്ള 
�ഡ്് ജീുകൾ
അെുത്തുറിയിുക എന്നുതിിൽ ഒര്യു തിര്യ�  
ഉള്ളെക്ക്� തിിര്യയിുകയിാടെണ്�ിൽ, മാടെറ്റുാര്യു 
വിിഷയിത്തുിങ്കേ�ക്ക് ്മാാറുന്നുതിി�ായിി  
കൗമാാര്യക്ക്ാടെര്യ ങ്കേപ്രപാത്സാാഹാി�ിക്ക്ുന്നു 
അറിയിി�ുകൾ അവിർക്ക് ്Instagram-ൽ �ഭിക്ക്ു�. 

�ിയിപ്ര�ിക്ക്ുക
�ിയിപ്ര�ിക്ക്ുക എന്നുതി ്ഉപങ്കേയിാഗ്ിച്ച് 
കൗമാാര്യക്ക്ാർക്്ക് തിങ്ങളുുടെെ അക്ക്ൗണ്ടിടെ� 
അ�ാവിശയ ഇെപഴിക�ുകളുിൽ �ിന്നു് 
�ിശബാ ്ദ്യമാാങ്കേയിാ കൂെുതിൽ സാൂക്ഷ ്മാമാായി 
ര്യീതിിയിിങ്കേ�ാ സാ�ര്യക്ഷിക്ക്ാ�ായിി സാഹാായിിക്ക്ാൻ 
കഴിിയിു�, ഇതിി�ൂടെെ അവിര്യുടെെ ങ്കേപാസാ ്റ്റുുകളുിടെ� 
�ിയിപ്ര�ിച്ചിര്യിക്ക്ുന്നു ഒര്യു വിയക്തൃിയിിൽ �ിന്നുുള്ള 
അഭിപ്രപായിങ്ങൾ ആ വിയക്തൃിക്ക് ്മാാപ്രതിങ്കേമാ 
കാണ്ാ�ാകൂ. 

ലൈ�ക്ക്ുകളുുടെെ എണ്ണം� മാറയി ്ക്ക്ൽ
ലൈ�ക്ക്ുകളുുടെെ എണ്ണംത്തുി� ്പകര്യ� പ�ിെുന്നു  
ഓർമ്മാകളുിൽ ങ്കേഫീാക്ക്സാ ്ടെ�യ്യാുന്നുതിി�,് 
ആളുുകൾക്ക് ്ഫീീഡ്ിടെ� എല്ലാാ  
ങ്കേപാസ്ാ റ്റുുകളുിടെ�യിു� ലൈ�ക്ക്ുകളുുടെെ  
എണ്ണം� മാറയിക്്ക്ാ�ുള്ള ഓപ ്ഷൻ ഉണ്്ട.

പ്രാ�ായംത്തി�്  
അ�ുമേയംാജ്യയ�ായം  
�രസുയങ്ങൾ

കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ായിി പര്യസായ�  
ൊർടെഗ്റ്റു ്ടെ�യ്യാൽ ഓപ് ഷ�ുകൾ 
പര്യിമാിതിടെ�െുത്തുുന്നുു
കൗമാാര്യക്ക്ാടെര്യ പര്യസായങ്ങൾ  
കാണ്ിക്ക്ുന്നുതിി�ായിി അവിര്യുടെെ  
പ്രപായിവിു� ടെ�ാങ്കേക്ക്ഷ�ു� മാാപ്രതിമാാണ്്  
ഞങ്ങൾ ഉപങ്കേയിാഗ്ിക്ക്ുന്നു വിിവിര്യങ്ങൾ. 

കൗമാാര്യക്ക്ാർക്്ക് കൂെുതിൽ  
�ിയിപ്ര�ണ്� �ൽകൽ
പര്യസായ വിിഷയി �ിയിപ്ര�ണ്ങ്ങൾ  
ഉപങ്കേയിാഗ്ിച്ച ്Facebook-�ു� Instagram-�ു�  
കാണ്ുന്നു പര്യസായങ്ങളുുടെെ തിര്യങ്ങൾ  
�ിയിപ്ര�ിക്ക്ാൻ കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക് ്കഴിിയിു�. 

കൗമാാര്യക്ക്ാർക്ക്ായിി പര്യസായ�  
ടെ�യ്യാൽ വിിഷയിങ്ങൾ 
�ിയിപ്ര�ിക്ക്ുന്നുു
മാദ്യയ�, സാാ�ത്തുിക ഉൽ�ന്നുങ്ങൾ, ഭാര്യ� 
കുറയിക്്ക്ുന്നുതിി�ുള്ള ഉൽ�ന്നുങ്ങൾ  
അടെല്ലാ�ിൽ ങ്കേസാവി�ങ്ങൾ എന്നുിവി ങ്കേപാ�ുള്ള 
�ിയിപ്ര�ിതി വിിഷയിങ്ങടെളു കുറിച്ചുള്ള  
പര്യസായങ്ങൾ 18 വിയിസ്സിിൽ തിാടെഴിയിുള്ളവിടെര്യ  
(�ി� ര്യാജീയങ്ങളുിൽ അതിി� ്മാുകളുിൽ 
പ്രപായിമാുള്ളവിടെര്യ) കാണ്ിക്ക്ുന്നുതി ്ഞങ്ങൾ 
�ിങ്കേര്യാധിിച്ചിര്യിക്ക്ുന്നുു.

വിിദ്യായാഭ്യായാസുവിും റിമേസുാഴ്് സുുകളുും

ഫീാമാി�ി ടെസാ�റ്ർ

Meta സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുി�ുടെെ�ീളു� �ിങ്ങളുുടെെ കുെു�ബാത്തുി�ട്െറ 
അ�ുഭവിടെത്തു പി�ുണ്യിക്്ക്ാൻ സാഹാായിിക്ക്ുന്നുതിി� ്വിിശവസ്തി 
വിിദ്യഗ്് ദ്ധര്യിൽ �ിന്നുു� ഓർഗ്ലൈ�ങ്കേസാഷ�ുകളുിൽ �ിന്നുുമാുള്ള 
�ുറുങ്ങുകളുു� റിങ്കേസാാഴി ്സാുകളുു� ഞങ്ങളുുടെെ ഫീാമാി�ി ടെസാ�റ് റിൽ 
ഉൾടെ�െുന്നുു. Instagram ര്യക്ഷാകർതിൃ ലൈഗ്ഡ്,് Meta Quest ര്യക്ഷാകർതിൃ 
റിങ്കേസാാഴ്ി സാ ്എന്നുിവി ഉപങ്കേയിാഗ്ിച്ച ്ഞങ്ങളുുടെെ െൂളുുകൾ എങ്ങടെ�യിാണ്് 
പ്രപവിർത്തുിക്ക്ുന്നുതി ്എന്നുതി ്സാ�ബാന്ധിിച്്ച ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ൾക്ക്് 
കൂെുതി�റിയിാ�.

സാുര്യക്ഷാ ങ്കേകപ്ര��
കൗമാാര്യക്ക്ാര്യു� അവിര്യുടെെ ര്യക്ഷകർത്തുാക്ക്ളുു� ഉൾടെ�ടെെയിുള്ള 
കമ്മായൂണ്ിറ്റുികടെളു സാ�ര്യക്ഷിക്ക്ുന്നുതിി�ു� ശാക്തൃീകര്യിക്ക്ുന്നുതിി�ു� 
സാഹാായിിക്ക്ുന്നുതിി�ായിി ഞങ്ങൾ �ിർമ്മാിച്ച �യിങ്ങൾ, െൂളുുകൾ, 
പ�ാളുിത്തു�, റിങ്കേസാാഴി ്സാുകൾ എന്നുിവി വിിവിര്യിച്ചുടെകാണ്ട ്Meta 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളുി�ുെ�ീളു� സാുര്യക്ഷ സാ�ബാന്ധിിച്ച ഞങ്ങളുുടെെ 
സാമാീപ�ടെത്തു കുറിച്ച ്ഞങ്ങളുുടെെ സാുര്യക്ഷാ ങ്കേകപ്ര�� 
വിിശദ്യീകര്യിക്ക്ുന്നുു.

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect

