
© 2024 Meta	

Meta येेथेे, आम्हीी थेेट आमच्याा तंंत्रज्ञाानांं�मध्येे गोोपनीीयताा आणि�  
सुुरक्षाा बीील्ड करतोो. आम्हीी आमच्याा दृष्टीीकोोनााचाा आधाार संंशोोधन, 
पाालक, कि�शोोरवयीीन मुुलेे, तज्ञ यांं�च्यााकडीील थेेट अभि�प्राायाानुुसाार,  
UN मुुलांं�च्याा हक्कांं�चीी तत्त्वेे आणि� जाागति�क नि�यमन यांं�च्याानुुसाार 
नि�श्चि�ित करतोो.

आम्हीी कि�शोोरवयीीन मुुलांं�च्याा ऑनलााईन जीीवनाावर लक्ष ठेेवणेे  
आई-वडि�ल आणि� पाालकांं�सााठीी सोोपेे करण्यााकरि�ताा काायदेेतज्ञ आणि� 
उद्योोग तज्ञांं�सोोबत सक्रि�यपणेे काार्ययरत आहोोत. आम्हीी फेेडरल 
काायद्याालाा सपोोर्टट करतोो जोो पाालक मंंजुुरीी, पाालक नि�यंंत्रणेे, वयोोगटााचेे 

व्हेेरि�फि�केशन आणि� वयाानुुसाार योोग्य कंंटेेन्ट याासाारख्याा वि�भाागााच्याा 
नि�यमांं�चे पाालन करण्याासााठीी सर्वव ॲपसााठीी स्टँँडर्डड तयाार करतोो, जेे 
पाालकांं�नाा सक्षम करतीील आणि� युुजरचीी गोोपनीीयताा सुुरक्षि�त ठेेवतीील.  
आमचीी युुवाा धोोरण तत्त्वेे यााबद्दल अधि�क वााचाा. 

कि�शोोरवयीीन मुुलेे आणि� तरुणांं�नाा, त्यांं�नाा कााळजीी वााटणााऱ्याा  
लोोकांं�सोोबत वेेळ घाालवताानाा आणि� त्यांं�चे इंंटरेेस्ट आणि� ते ेकोोण 
आहेेत हेे एक्सप्लोोर करताानाा सुुरक्षि�त, वयाानुुसाार योोग्य अनुुभव मि�ळवताा 
याावाा यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी आम्हीी वि�कसि�त केेलेेलीी संंसााधने आणि� 
टूूल येेथेे आहेेत.

Meta कडीील सेेवाा आणि� टूूल वयााच्याा अनुुरूप 
अनुुभवांं�नाा कसेे सपोोर्टट करताात

पाालक सुुपरव्हि�िजन
कुुटुंं�ब  कंेंद्र
आम्हीी संंपूूर्णण Meta तंंत्रज्ञाानाावर तसेच शैैक्षणि�क संंसााधनांं�वर अग्रगण्य 
तरूण आणि� सुुरक्षाा, गोोपनीीयताा आणि� कल्यााण क्षेेत्राातीील तज्ञांं�कडूून 
आणि� आई-वडि�ल आणि� पाालकांं�सााठीी संंपूूर्णण Meta तंंत्रज्ञाान, तसेच 
शैैक्षणि�क संंसााधनांं�वर सुुपरव्हि�िजन टूूल ॲक्सेेस करण्याासााठीी सेंटं्रल  
प्लेेस लॉंं �च केेलेे आहेे. पाालक आणि� कि�शोोरवयीीन मुुलाानेे सुुपरव्हि�िजन 
सेेट करण्याासााठीी परस्पर सहमतीी दि�ल्याावर, पाालक त्यांं�च्याा कि�शोोरवयीीन 
मुुलााचाा Facebook, Messenger, Instagram आणि� VR मधीील 
अनुुभव सुुपरव्हााईज करू शकताात.  

सुुपरव्हि�िजन टूूल 
हेे टूूल आई-वडि�लांं�नाा आणि� पाालकांं�नाा संंपूूर्णण Meta तंंत्रज्ञाानाावर त्यांं�च्याा 
मुुलााच्याा वेेळेेचेे नि�रीीक्षण करण्यााचीी आणि� तीी व्यवस्थाापि�त करण्यााचीी, 
त्यांं�चीी फॉॉलोोइंंग आणि� फॉॉलोोअर लि�स्ट पााहण्यााचीी, त्यांं�चीी डीीफॉॉल्ट 
सुुरक्षाा बदलण्याासााठीी त्यांं�च्याा कि�शोोरवयीीन मुुलााचीी वि�नंंतीी मंंजुुर 
करण्यााचीी किं�वाा नााकाारण्यााचीी, शेअेर करण्याासााठीी त्यांं�च्याा कि�शोोरवयीीन 
मुुलांं�नीी नि�वडलेेल्याा फााईल केेलेेल्याा तक्राारींं�बद्दल इन्सााईट प्रााप्त 
करण्यााचीी आणि� बऱ्यााचेे गोोष्टींं�चीी अनुुमतीी देेताात. Meta Quest 
डि�व्हााईसवर, आई-वडीील आणि� पाालक VR मध्येे घाालवलेेलाा वेेळ पााहूू 
शकताात, खरेद्याा आणि� डााऊनलोोडबद्दलच्याा नोोटि�फि�केशन प्रााप्त करू 
शकताात आणि� तसेच अ‍ॅॅ�प आणि� सोोशल वैशैि�ष्ट्य देेखीील ब्लॉॉक करू 
शकताात. पाालक Meta Horizon Worlds पाालक सुुपरव्हि�िजन (सध्याा 
US आणि� कॅॅनडा ामध्येे उपलब्ध) देेखीील सेेट करू शकताात आणि� इतर 
नि�यंंत्रणांं�सह त्यांं�च्याा कि�शोोरवयीीन मुुलााच्याा भि�न्न सेेटिं�गं्ज पााहूू शकताात 
आणि� समाायोोजि�त करू शकताात.

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी सुुरक्षाापद्धतीी
मेेसेेजिं�ंग प्रति�बंंध
आम्हीी Facebook आणि� Instagram वर कि�शोोरवयीीन मुुलेे फॉॉलोो 
करत नसलेल्याा किं�वाा त्यांं�च्याा संंपर्काा�त नसलेल्याा 19 पेेक्षाा जाास्त 
वयााच्याा लोोकांं�कडीील अनैैच्छि�िक संंपर्कक  बााय डीीफॉॉल्ट प्रति�बंंधि�त करतोो. 

कंंटेेन्ट नि�यंंत्रणेे आणि� धोोरणेे
आमचेे संंवेेदनशीील कंंटेेन्ट नि�यंंत्रण युुजरनाा शोोध, Explore, हॅॅशटॅॅग 
पेेजेेस, Reels, फीीड शि�फाारसीी आणि� सुुचवलेेलीी खाातीी याामध्येे कि�तीी 
संंवेेदनशीील कंंटेेन्ट किं�वाा खाातीी दर्शशवलीी जाावीी यााचेे नि�यंंत्रण देेते.े आताा, 
बााय डीीफॉॉल्ट, वयाानुुसाार नसलेलाा कंंटेेन्ट मर्याा�दि�त करण्याासााठीी सर्वव 
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा सर्वाा�धि�क प्रति�बंंधाात्मक सेेटिं�गं मि�ळेल. आम्हीी 
Facebook आणि� Instagram वर वि�शि�ष्ट संंवेेदनशीील कंंटेेन्ट देेखीील 
लपवूू जरीी तोो तुुमच्याा मि�त्रांं�नीी किं�वाा तुुम्हीी फॉॉलोो करत असलेल्याा 
लोोकांं�नीी शेअेर केेलेेलाा असलाा तरीीहीी.

आमचेे धोोरणेे आणि� माार्गगदर्शशक तत्त्वेे
आमच्याा कम्युुनि�टीी स्टँँडर्डड आणि� कम्युुनि�टीी माार्गगदर्शशक तत्त्वेे याानुुसाार 
आमच्याा धोोरणांं�चे उल्लंंघन करणााराा कंंटेेन्ट आम्हीी कााढतोो, आणि� 
आम्हीी कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी आमचीी शि�फाारस केेलेेलीी माार्गगदर्शशक तत्त्वेे 
यााच्याा वि�रुद्ध जााणाारीी खाातीी आणि� कंंटेेन्ट शोोधणे कठीीण करतोो. 

वयोोगट व्हेरि�फि�केेशन आणि� शोोध
वयोोगट व्हेेरि�फि�केशन टूूल
आमचेे वयोोगट व्हेेरि�फि�केशन टूूल, जेे ॲक्सेेस करण्याायोोग्य आणि� 
गोोपनीीयतेचेेे रक्षण करणाारेे आहेेत, जेे आम्हाालाा Instagram वरीील 
लोोकांं�नाा वयाानुुसाार योोग्य अनुुभव प्रदाान करण्याासााठीी मदत करताात.

एखाादीी व्यक्तीी प्रौौढ किं�वाा कि�शोोरवयीीन मूूल आहेे काा हेे 
शोोधण्याासााठीी AI वाापरणेे
AI हेे व्यक्तीीचेे वय चांं�गल्यााप्रकाारेे समजूून घेेण्याात मदत करते ेआणि� 
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा वयाानुुसाार योोग्य अनुुभव प्रदाान करत असल्यााचीी 
खाात्रीी करण्याात मदत करण्याासााठीी वाापरलेे जााते.े याामध्येे कि�शोोरवयीीन 
मुुलांं�नाा Facebook डेटेिं�गं ॲक्सेेस करण्याापाासूून प्रति�बंंधि�त करणेे, 
अज्ञाात प्रौौढांं�कडूून मेेसेेज प्रााप्त करणेे समाावि�ष्ट आहेे.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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गोोपनीीयताा
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी बााय डीीफॉॉल्ट 
गोोपनीीयताा सेेटिं�गं्ज
जेेव्हाा ते ेपहि�ल्यांं�दाा Facebook आणि� 
Instagram वर साामीील होोताात, तेवे्हाा  
16 आणि� त्याापेेक्षाा कमीी वयााच्याा (किं�वाा कााहीी 
देेशांं�मध्येे 18) कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा खााजगीी 
खाातीी आणि� इतर अधि�क खााजगीी सेेटिं�गं्जमध्येे 
डीीफॉॉल्ट केेलेे जााते.े 

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�चाा कंंटेेन्ट 
खााजगीी ठेेवणेे
कि�शोोरवयीीन मुुलेे ज्याा लोोकांं�नाा फॉॉलोो करत 
नााहीीत त्यांं�नीी त्याा मुुलांं�नाा टॅॅग करण्यााचीी  
किं�वाा उल्लेेख करण्यााचीी किं�वाा Reels वरीील 
रि�मि�क्समध्येे त्यांं�चाा कंंटेेन्ट समाावि�ष्ट 
करण्यााचीी आणि� ते ेपहि�ल्यांं�दाा Instagram  
वर साामीील होोताात तेवे्हाा बााय डीीफॉॉल्ट त्यांं�नाा 
गााईड करण्यााचीी क्षमताा आम्हीी बंंद करतोो. 

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी गोोपनीीयताा 
आणि� पाारदर्शशकताा संंसााधने
आमच्यााकडे ेगोोपनीीयताा सेेटिं�गं्ज, डीीफॉॉल्ट, संपूंूर्णण 
Facebook, Messenger, Instagram आणि� 
Meta Quest वर असलेल्याा वैशैि�ष्ट्यांं�बद्दल 
कि�शोोरवयीीन मुलुांं�सााठीी अधि�क मााहि�तीीसह 
समर्पि�ित गोोपनीीयताा संसंााधन पेेज आहेे.

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी टूूल
बे्रेक घ्याा
कि�शोोरवयीीन मुुलेे Facebook आणि� 
Instagram वर बे्रेक रि�मााइंंडर चाालूू करू 
शकताात, ज्याामध्येे सोोशल मीीडि�याापाासूून  
थोोडाा वेेळ लांं�ब कसेे रहाायचे याावरीील तज्ञांं�नीी 
दि�लेल्याा टि�पाा आहेेत. 

शांं�त मोोड
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�कडे ेआताा शांं�त मोोडसह 
Instagram वर लक्ष कंेंद्रि�त करण्यााचेे आणि� 
नि�कोोप सीीमाा सेेट करण्यााचेे अधि�क माार्गग 
आहेेत, जेे नोोटि�फि�केशन म्यूूट करते,े ॲपलाा 
गडद मोोडमध्येे ठेेवते ेआणि� एखाादाा तुुम्हाालाा 
मेेसेेज करत असेेल तर ऑटोो रि�प्लााय पााठवते.े 

वि�षय स्वि�िच करण्याावर लक्ष वेेधाा
कि�शोोरवयीीन मुुलेे जर Explore वर एकााच 
प्रकाारचेे कंंटेेन्ट पााहत असतीील तर, 
Instagram वर त्यांं�नाा नोोटि�फि�केशन प्रााप्त 
होोताात ज्याा त्यांं�नाा भि�न्न वि�षयाावर स्वि�िच 
करण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त करताात. 

प्रति�बंंधि�त कराा
कि�शोोरवयीीन मुुलेे प्रति�बंंधाासह शांं�तपणेे  
किं�वाा अधि�क सूूक्ष्म पद्धतीीनेे अनैचै्छि�िक 
इंंटरॅॅक्शनपाासूून त्यांं�च्याा खाात्यांं�चे संंरक्षण 
करण्याात मदत करू शकताात, ज्याामुुळेे  
त्यांं�च्याा पोोस्टवर प्रति�बंंधि�त करण्याात आलेेल्याा 
व्यक्तीीच्याा कमंेंट केेवळ त्यााच व्यक्तीीलाा 
दृश्यमाान असूू शकतीील. 

लााईकचीी संंख्याा लपवणेे
लोोकांं�कडे ेलााईकच्याा संंख्येेकडे ेनााहीी तर, शेअेर 
होोत असलेल्याा आठवणींं�वर लक्ष कंेंद्रि�त करून 
फीीडमधीील सर्वव पोोस्टवरीील लााईकचीी संंख्याा 
लपवण्यााचाा पर्याा�य आहेे.

वयाानुुसाार योोग्य ॲड्स
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी अ‍ॅॅ�ड टाारे्गेटिं�गं 
पर्याा�य मर्याा�दि�त करणेे
कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा ॲड्‍‍स दर्शशवण्याासााठीी 
त्यांं�च्यााबद्दलचीी केेवळ वय आणि� लोोकेेशन 
हीीच मााहि�तीी आम्हीी वाापरू. 

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा अधि�क 
नि�यंंत्रण देेणेे
ॲड वि�षय नि�यंंत्रणांं�सह कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा 
Facebook आणि� Instagram वर दि�सणााऱ्याा 
ॲडचेे प्रकाार ते ेव्यवस्थाापि�त करू शकताात. 

कि�शोोरवयीीन मुुलांं�सााठीी ॲड वि�षय 
प्रति�बंंधि�त करणेे
आम्हीी अल्कोोहोोल, आर्थि�िक प्रॉॉडक्ट आणि�  
वजन कमीी करणाारेे प्रॉॉडक्ट किं�वाा सेेवाा 
यांं�साारख्याा प्रति�बंंधि�त वि�षयांं�वरीील ॲड्‍‍स  
18 वर्षांं�खाालीील (किं�वाा कााहीी वि�शि�ष्ट देेशांं�मध्येे 
त्याापेेक्षाा जाास्त वयााच्याा) लोोकांं�नाा दााखवण्याास 
प्रति�बंंधि�त करतोो.

शि�क्षण आणि� संंसााधनेे
कुुटुंं�ब  कंेंद्र
संपंूरू्णण Meta तंतं्रज्ञाानाावर तुुमच्याा कुुटुंं�बा ाच्याा अनुुभवाालाा सपोोर्टट करण्याात 
मदत होोण्याासााठीी आमच्याा कुुटुंं�ब  कंेंद्राामध्येे वि�श्वसनीीय तज्ञ आणि� 
संंस्थांं�कडीील संंसााधने आणि� टि�पाा समाावि�ष्ट असताात. आमचेे टूूल 
Instagram पाालक गााईड आणि� Meta Quest पाालक संसंााधने याासह 
कसेे काार्यय करताात यााबद्दल देेखीील पाालक अधि�क जााणूून घेेऊ शकताात.

सुुरक्षाा कंेंद्र
आमचेे सुुरक्षाा कंेंद्र आमचाा संंपूूर्णण Meta तंंत्रज्ञाानाावरीील दृष्टि�िकोोन स्पष्ट 
करते,े कि�शोोरवयीीन मुुलेे आणि� त्यांं�च्याा पाालकांं�सह कम्युुनि�टीीनाा संंरक्षि�त 
आणि� सक्षम करण्याात मदत करण्याासााठीी आम्हीी बीील्ट केेलेेलीी धोोरणेे, 
टूूल, भाागीीदाारीी आणि� संंसााधने यांं�चे संंक्षि�प्त वर्णणन करते.े

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

