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Meta ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ ਵਿੱਸੱੀਂਧਾਾ ਆਪਣੀੀਆਂ ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂ ਅੰਦਰ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਅਤੇਾ 
ਸੁੀਂਰੱਵਿੱ�ਆ ਬਣੀਾਉਂਦੇ ਹਾਂਂ। ਅਸੀਂਂ �ੋਜੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੀ ਤਾਰੀਕੇ ਨਾੰੰ , ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ, ਅੱਲੋਹੜ 
ਬੱਵਿੱਚਆਂ, ਮਾਂਾਹਾਂਰਂ, UN ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਦੇ ਅਵਿੱਧਾਕਾਰਂ ਦੇ ਵਿੱਸੀਂਧਾਂਤਾਂ ਅਤਾੇ ਗੋਲੋੋਬਲੋ 
ਰੈਗੰੋਲੇੋਸ਼ਨਾ ਤਾਂ ਵਿੱਸੱੀਂਧਾੇ ਫ਼ੀੀਡਬੈਕ 'ਤੇਾ ਆਧਾਾਵਿੱਰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂੈ।

ਅਸੀਂਂ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਅਤਾੇ ਗੋਾਰਡੀਅਨਾਂ ਲੋਈ ਆਪਣੀੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਦੇ ਆਨਾਲੋਾਈਨਾ 
ਜੀੀ�ਨਾ ਦੀ ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਇਸੀਂਨਾੰੰ  ਆਸੀਂਾਨਾ ਬਣੀਾਉਣੀ ਲੋਈ ਕਾਨਾੰੰ ਨਾ ਬਣੀਾਉਣੀ 
�ਾਵਿੱਲੋਆਂ ਅਤਾੇ ਉਦਯੋਗੋ ਦੇ ਮਾਂਾਹਾਂਰਂ ਨਾਾਲੋ ਕੰਮਾਂ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆਸ਼ੀਲੋ ਰਹੇਾਂ ਹਾਂਂ। 
ਅਸੀਂਂ ਸੰੀਂਘੀੀ ਵਿੱ�ਧਾਾਨਾ ਦਾ ਸੀਂਮਾਂਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ ਜੋੀ ਪੇਅਰਂਟੈਲੋ ਮਾਂਨਾਜ਼ੂਰੰੀ, ਪੇਅਰਂਟੈਲੋ 
ਕੰਟੈਰੋਲੋ, ਉਮਾਂਰ ਪੁਸ਼ਟੈੀਕਰਨਾ ਅਤਾੇ ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕ�ਂ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ �ਰਗੇੋ �ੇਤਾਰਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਲੋਣੀਾ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਐਪਂ ਲੋਈ ਵਿੱਮਾਂਆਰਂ ਵਿੱਤਾਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂੈ, ਵਿੱਜੀਸੀਂ 
ਨਾਾਲੋ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਸੀਂਮਾਂਰੱਥ ਬਣੀਨਾਗੇੋ ਅਤਾੇ ਯੰਜ਼ੂਰ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਅਤਾ ਰਹੇਾਂਗੋੀ। ਸੀਂਾਡੇ 
ਨੌਾਜੀ�ਾਨਾ ਨਾੀਤਾੀ ਵਿੱਸੀਂਧਾਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਾਂੋਰ ਪੜਹੋ। 

ਇੱਥੇ ਉਹਾਂ ਸੀਂਰੋਤਾ ਅਤਾੇ ਟੈੰਲੋ ਵਿੱਦੱਤਾੇ ਗੋਏ ਹਾਂਨਾ ਵਿੱਜੀਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਅਸੀਂਂ ਇਹਾਂ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਾਂਦਦ ਲੋਈ ਬਣੀਾਇਆ ਵਿੱਗੋਆ ਹਾਂੈ ਵਿੱਕ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਅਤਾੇ ਨੌਾਜੀ�ਾਨਾ ਉਨਾਹ ਂ ਲੋਈ 
ਮਾਂਹੱਾਂਤਾ�ਪੰਰਨਾ ਲੋੋਕਂ ਨਾਾਲੋ ਸੀਂਮਾਂਂ ਵਿੱਬਤਾਾਉਂਦੇ ਹਾਂੋਏ ਅਤਾੇ ਉਨਾਹ ਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱਦਲੋਚਸੀਂਪੀਆਂ ਨਾੰੰ  
ਐਕਸੀਂਪਲੋੋਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂੋਏ ਅਤਾੇ ਉਹਾਂ ਕੌਣੀ ਹਾਂਨਾ, ਇੱਕ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਅਤਾ, ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ 
ਢੁੁਕ�ਂ ਅਨਾੁਭ� ਦਾ ਆਨੰਾਦ ਮਾਂਾਣੀਦੇ ਹਾਂਨਾ।

Meta ਦੀਆਂ ਸੇੀਂ�ਾ�ਂ ਅਤਾੇ ਟੈੰਲੋ ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕ�ਂ ਅਨਾਭੁ�ਂ 
ਦਾ ਵਿੱਕ�ਂ ਸੀਂਮਾਂਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਨਾ

ਪੇੇਅਰੈਂਂਟਲ ਨਿ�ਗਰੈਂਾ�ੀ
ਫੈੈਵਿੱਮਾਂਲੋੀ ਸੀਂਂਟੈਰ
ਅਸੀਂਂ ਨੌਾਜੀ�ਾਨਾਂ ਅਤਾੇ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ, ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਅਤਾੇ ਤੰਾਦਰੁਸੀਂਤਾੀ ਦੇ ਮਾਂਾਹਾਂਰਂ ਤਾਂ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ 
ਅਤਾੇ ਗੋਾਰਡੀਅਨਾਂ ਲੋਈ ਵਿੱ�ਵਿੱਦਅਕ ਸੀਂਰੋਤਾ ਦੇ ਨਾਾਲੋ-ਨਾਾਲੋ Meta ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਟੈੰਲੋਂ ਤੱਾਕ ਐਕਸੀਂੈਸੀਂ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਇੱਕ ਕਂਦਰੀ ਸੀਂਥਾਨਾ ਲੋਂਚ ਕੀਤਾਾ ਹੈਾਂ। 
ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਅਤਾੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ �ੱਲਂੋ ਆਪਸੀਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਦਾ ਸੀਂ�ੈਟੈ ਅੱਪ ਕਰਨਾ �ਾਸੀਂਤੇਾ 
ਸੀਂਵਿੱਹਾਂਮਾਂਤਾ ਹਾਂੋਣੀ 'ਤਾੇ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ Facebook, Messenger, Instagram 'ਤਾੇ ਅਤੇਾ VR 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਨਾਭੁ� ਦੀ ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ।  

ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਟੈੰਲੋ
ਇਨਾਹ ਂ ਟੈੰਲੋਂ ਨਾਾਲੋ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਅਤੇਾ ਗੋਾਰਡੀਅਨਾ Meta ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 'ਤੇਾ ਆਪਣੀੇ ਅੱਲੋਹੜ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੀਂਮਾਂਂ ਦੀ ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾੇ ਉਸੀਂਨਾੰੰ  ਪਰਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, 
ਉਨਾਹ ਂ �ੱਲਂੋ ਫੈਾਲੋੋ ਕੀਤਾੇ ਜੀਾਣੀ �ਾਲੇੋ ਵਿੱ�ਅਕਤਾੀਆਂ ਅਤੇਾ ਫੈਾਲੋੋਅਰ ਦੀਆਂ ਸੀਂੰਚੀਆਂ ਦੇ� 
ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਆਪਣੀੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਿੱਡਫ਼ੀੌਲੋਟੈ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਅਤੇਾ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋਂ  
ਨਾੰੰ  ਬਦਲੋਣੀ ਦੀ ਉਨਾਹ ਂ ਦੀ ਬੇਨਾਤਾੀ ਨਾੰੰ  ਮਾਂਨਾਜ਼ੂਰੰ ਜੀਂ ਨਾਾ ਮਾਂਨਾਜ਼ੂਰੰ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਆਪਣੀੇ 
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ �ੱਲਂੋ ਦਰਜੀ ਕੀਤਾੀਆਂ ਗੋਈਆਂ ਉਨਾਹ ਂ ਵਿੱਰਪੋਰਟੈਂ ਦੀਆਂ ਇਨਾਸੀਂਾਈਟੈਂ ਪਰਾਪਤਾ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਵਿੱਜੀਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਸੀਂਂਝਾਾ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਚੁਣੀਦੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤੇਾ ਹਾਂੋਰ ਬਹਾਂੁਤਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ 
ਹਾਂਨਾ। Meta Quest ਵਿੱਡ�ਾਈਸੀਂਂ 'ਤਾੇ, ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਅਤਾੇ ਗੋਾਰਡੀਅਨਾ VR 'ਤਾੇ ਵਿੱਬਤਾਾਇਆ 
ਵਿੱਗੋਆ ਸੀਂਮਾਂਂ ਦੇ� ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, �ਰੀਦਂ ਅਤਾੇ ਡਾਉਨਾਲੋੋਡਂ ਬਾਰੇ ਸੀਂਚੰਨਾਾ�ਂ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾੇ ਇਸੀਂਦੇ ਨਾਾਲੋ ਹਾਂੀ ਐਪਂ ਅਤਾੇ ਸੀਂੋਸ਼ਲੋ ਫ਼ੀੀਚਰਂ ਨਾੰੰ  ਬਲੌੋਕ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ  
ਹਾਂਨਾ। ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ Meta Horizon Worlds ਪੇਅਰਂਟੈਲੋ ਵਿੱਨਾਗੋਰਾਨਾੀ (ਵਿੱਫ਼ੀਲੋਹਾਂਾਲੋ ਅਮਾਂਰੀਕਾ 
ਅਤਾੇ ਕਨੇਾਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲੋਬਧਾ) ਦਾ �ੀ ਸੀਂੈ�ਟੈ-ਅੱਪ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ ਅਤਾੇ ਹੋਾਂਰ ਕੰਟੈਰੋਲੋਂ  
ਦੇ ਨਾਾਲੋ-ਨਾਾਲੋ ਆਪਣੇੀ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋਂ ਨਾੰੰ  ਦੇ� ਅਤਾੇ ਵਿੱ��ਸੀਂਵਿੱਥਤਾ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ।

ਅੱਲਹੜ ਬੱੱਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੁਰੱੁੈਂਨਿ�ਆਂ
ਮਾਂੈਸੀਂੇਵਿੱਜੰੀਗੋ ਪਾਬੰਦੀਆਂ
ਅਸੀਂਂ 19 ਸੀਂਾਲੋ ਤਾਂ �ੱਧਾ ਉਮਾਂਰ ਦੇ ਅਵਿੱਜੀਹਾਂੇ ਬਾਲੋਗੋਂ ਦੇ ਅਣੀਚਾਹਾਂੇ ਸੰੀਂਪਰਕ ਨਾੰੰ   
ਪਰਤਾੀਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ, ਵਿੱਜੀਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਫੈਾਲੋੋ ਨਾਹਾਂਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂਨਾ ਜੀਂ ਵਿੱਡਫ਼ੀੌਲੋਟੈ 
ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ Facebook ਅਤਾੇ Instagram 'ਤਾੇ ਉਨਾਹ ਂ ਦੇ ਸੰੀਂਪਰਕਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਂੁੰ ਦੇ ਹਾਂਨਾ। 

ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਕੰਟੈਰੋਲੋ ਅਤਾੇ ਨਾੀਤਾੀਆਂ
ਸੀਂਾਡਾ ਸੰੀਂ�ੇਦਨਾਸ਼ੀਲੋ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਕੰਟੈਰੋਲੋ ਯੰਜ਼ੂਰਂ ਨਾੰੰ  ਇਹਾਂ ਕੰਟੈਰੋਲੋ ਵਿੱਦੰਦਾ ਹਾਂੈ ਵਿੱਕ �ੋਜੀ, 
ਐਕਸੀਂਪਲੋੋਰ, ਹਾਂੈਸ਼ਟੈੈਗੋ ਪੇਜੀਂ, Reels, ਫ਼ੀੀਡ ਵਿੱਸੀਂਫ਼ੀਾਰਸ਼ਂ ਅਤਾੇ ਸੀਂੁਝਾਾਏ ਗੋਏ ਅਕਾਊਂਟੈਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਕੰਨਾੀ ਸੰੀਂ�ੇਦਨਾਸ਼ੀਲੋ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਜੀਂ ਅਕਾਊਂਟੈ ਵਿੱਦ�ਾਈ ਦੇਣੀ। ਹਾਂੁਣੀ, ਵਿੱਡਫੈੌਲੋਟੈ ਤਾੌਰ 
'ਤਾੇ, ਸੀਂਾਰੇ ਅੱਲੋੜਹ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨਾੰੰ  ਅਵਿੱਜੀਹਾਂੀ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ, ਚਾਹਾਂੇ ਥੋੜਹੀ ਹਾਂੀ ਵਿੱਕਉਂ ਨਾਾ ਹਾਂੋ�ੇ, ਜੀੋ 
ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕ�ਂ ਨਾਹਾਂਂ ਹਾਂੋ ਸੀਂਕਦੀ ਨਾੰੰ  ਸੀਂੀਵਿੱਮਾਂਤਾ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਸੀਂਭ ਤਾਂ �ੱਧਾ 
ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋ ਵਿੱਮਾਂਲੇੋਗੋੀ। ਅਸੀਂਂ Facebook ਅਤਾੇ Instagram 'ਤਾੇ ਕੁਝਾ ਸੰੀਂ�ੇਦਸ਼ੀਲੋ 
ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਨਾੰੰ  �ੀ ਲੋੁਕਾ�ਂਗੋੇ, ਭਾ�ਂ ਇਸੀਂਨਾੰੰ  ਦੋਸੀਂਤਾਂ ਜੀਂ ਉਨਾਹ ਂ �ੱਲਂੋ ਫੈਾਲੋੋ ਕੀਤਾੇ ਜੀਾਣੀ �ਾਲੇੋ 
ਲੋੋਕਂ ਨੇਾ ਸੀਂਂਝਾਾ ਕੀਤਾਾ ਹਾਂੈ।

ਸੀਂਾਡੀਆਂ ਨਾੀਤਾੀਆਂ ਅਤਾੇ ਗੋਾਈਡਲੋਾਈਨਾਂ
ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਿੱਮਾਂਆਰਂ ਅਤਾੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗੋਾਈਡਲੋਾਈਨਾਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱਸੀਂੇ 
ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਸੀਂਾਡੀਆਂ ਨਾੀਤਾੀਆਂ ਦੀ ਉਲੰੋਘੀਣੀਾ ਕਰਨਾ �ਾਲੋੀ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਨਾੰੰ  ਹਾਂਟੈਾਉਂਦੇ ਹਾਂਂ ਅਤਾੇ 
ਅਸੀਂਂ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲੋਈ ਉਨਾਹ ਂ ਅਕਾਊਂਟੈਂ ਅਤਾੇ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਨਾੰੰ  ਲੱੋਭਣੀਾ ਹੋਾਂਰ ਮਾਂੁਸ਼ਕਲੋ 
ਬਣੀਾਉਂਦੇ ਹਾਂਂ, ਸੀਂਾਡੀਆਂ ਵਿੱਸੀਂਫੈਾਰਸ਼ੀ ਗੋਾਈਡਲੋਾਈਨਾਂ ਦੀ ਉਲੰੋਘੀਣੀਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਨਾ। 

ਉਮਰੈਂ ਪੇੁਸ਼ਟੀਕਰੈਂ� ਅਤੇੇ ਪੇਤੇਾ ਲਗਾਉਣਾਾ
ਉਮਾਂਰ ਪੁਸ਼ਟੈੀਕਰਨਾ ਟੈੰਲੋ
ਸੀਂਾਡੇ ਉਮਾਂਰ ਪੁਸ਼ਟੈੀਕਰਨਾ ਟੈੰਲੋ, ਜੀੋ ਵਿੱਕ ਅਨਾਕੁੰਲੋ ਹਾਂਨਾ ਅਤੇਾ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਦੀ ਰੱਵਿੱ�ਆ 
ਕਰਨਾ �ਾਲੇੋ ਹਾਂਨਾ, Instagram 'ਤਾੇ ਲੋੋਕਂ ਨਾੰੰ  ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕ�ਂ ਅਨਾਭੁ� ਪਰਦਾਨਾ 
ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀਂਾਡੀ ਮਾਂਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂਨਾ।

ਇਹਾਂ ਪਤਾਾ ਲੋਗੋਾਉਣੀ ਲੋਈ AI ਦੀ �ਰਤਾਂ ਕਰਨਾਾ ਵਿੱਕ ਕੋਈ ਵਿੱ�ਅਕਤਾੀ 
ਬਾਲੋਗੋ ਹਾਂੈ ਜੀਂ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ
AI ਸੀਂਾਡੀ ਵਿੱਕਸੀਂੇ ਵਿੱ�ਅਕਤਾੀ ਦੀ ਉਮਾਂਰ ਨਾੰੰ  ਵਿੱਬਹਾਂਤਾਰ ਤਾਰੀਕੇ ਨਾਾਲੋ ਸੀਂਮਾਂਝਾਣੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂੈ ਅਤੇਾ ਇਸੀਂਨਾੰੰ  ਇਹਾਂ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ ਕਰਨਾ ਲੋਈ �ਰਵਿੱਤਾਆ ਜੀਂਦਾ ਹਾਂੈ 
ਵਿੱਕ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਨਾੰੰ  ਉਮਾਂਰ ਮਾਂੁਤਾਾਬਕ ਢੁੁਕ�ਂ ਅਨਾਭੁ� ਪਰਦਾਨਾ ਕੀਤਾੇ ਜੀਾਣੀ। ਇਸੀਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨਾੰੰ  Facebook Dating ਨਾੰੰ  ਐਕਸੀਂੈਸੀਂ ਕਰਨਾ ਜੀਂ ਅਣੀਜੀਾਣੀ ਬਾਲੋਗੋਂ ਤਾਂ 
ਮਾਂੈਸੀਂੇਜੀ ਪਰਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਪਰਤਾੀਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਹਾਂੈ।

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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ਗੋਪੇ�ੀਯਤੇਾ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲੋਈ ਵਿੱਡਫ਼ੀੌਲੋਟੈ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ 
ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋਂ
ਜੀਦਂ ਉਹਾਂ ਪਵਿੱਹਾਂਲੋੀ �ਾਰ Facebook ਅਤਾੇ Instagram 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਹਾਂੁੰ ਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਤਾਂ 16 ਸੀਂਾਲੋ ਅਤਾੇ ਇਸੀਂ ਤਾਂ ਘੱੀਟੈ 
ਉਮਾਂਰ ਦੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ (ਜੀਂ ਕੁਝਾ ਦੇਸ਼ਂ ਵਿੱ�ੱਚ 18 ਸੀਂਾਲੋ) 
ਵਿੱਨਾ�ਜੀੀ ਅਕਾਊਂਟੈਂ ਅਤਾੇ ਹਾਂੋਰ ਵਿੱਨਾ�ਜੀੀ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿੱਡਫੈੌਲੋਟੈ 'ਤਾੇ ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਕੀਤਾੇ ਜੀਂਦੇ ਹਾਂਨਾ। 

ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਦੀ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਨਾੰੰ  ਵਿੱਨਾ�ਜੀੀ ਰੱ�ਣੀਾ
ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਂ ਲੋਈ ਉਨਾਹ ਂ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨਾੰੰ  ਟੈੈਗੋ ਕਰਨਾ 
ਜੀਂ ਮਾਂਂਸ਼ਨਾ ਕਰਨਾ ਦੀ ਯੋਗੋਤਾਾ ਨਾੰੰ  ਬੰਦ ਕਰ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹਾਂਂ 
ਵਿੱਜੀਹਾਂੜੇ ਉਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਫੈਾਲੋੋ ਨਾਹਾਂਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਜੀਂ ਉਨਾਹ ਂ ਦੀ 
ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਨਾੰੰ  Reels 'ਤਾੇ ਰੀਵਿੱਮਾਂਕਸੀਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂਨਾ ਜੀਂ ਉਨਾਹ ਂ �ੱਲਂੋ Instagram 'ਤਾੇ ਪਵਿੱਹਾਂਲੋੀ �ਾਰ  
ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਹਾਂਣੋੀ 'ਤੇਾ ਸੀਂਵਿੱਹਾਂਜੀ-ਸੁੀਂਭਾਈ ਉਨਾਹ ਂ ਦਾ ਮਾਂਾਰਗੋਦਰਸ਼ਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ। 

ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲੋਈ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਅਤਾੇ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾਾ ਸੀਂਰੋਤਾ
ਸੀਂਾਡੇ ਕੋਲੋ Facebook, Messenger, Instagram 
ਅਤਾੇ Meta Quest ਵਿੱ�ੱਚ ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਸੀਂੈਵਿੱਟੰੈਗੋਂ, 
ਵਿੱਡਫ਼ੀੌਲੋਟੈ ਅਤਾੇ ਫ਼ੀੀਚਰਂ ਬਾਰੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ  
ਲੋਈ �ਧਾੇਰੇ ਜੀਾਣੀਕਾਰੀ �ਾਲੋਾ ਇੱਕ ਸੀਂਮਾਂਰਵਿੱਪਤਾ  
ਗੋੋਪਨਾੀਯਤਾਾ ਸੀਂਰੋਤਾ ਪੇਜੀ ਉਪਲੋਬਧਾ ਹਾਂੈ।

ਅੱਲਹੜ ਬੱੱਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਟੂਲ
ਬਰੇਕ ਲੋਓ
Facebook ਅਤਾੇ Instagram 'ਤਾੇ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਬਰੇਕ 
ਵਿੱਰਮਾਂਾਇੰਡਰਂ ਨਾੰੰ  ਚਾਲੋੰ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਵਿੱਜੀਸੀਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੀਂੋਸ਼ਲੋ ਮਾਂੀਡੀਆ ਤਾਂ ਕੁਝਾ ਸੀਂਮਾਂਂ ਲੋਈ ਦੰਰ ਰਵਿੱਹਾਂਣੀ ਦੇ  
ਤਾਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਮਾਂਾਹਾਂਰ-ਸੀਂਮਾਂਰਵਿੱਥਤਾ ਨਾਕੁਤਾੇ ਵਿੱਦ�ਾਏ  
ਗੋਏ ਹਾਂਨਾ। 

ਸ਼ਂਤਾ ਮਾਂੋਡ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਕੋਲੋ ਹਾਂੁਣੀ Instagram 'ਤਾੇ ਸ਼ਂਤਾ ਮਾਂੋਡ 
ਨਾਾਲੋ ਫੈੋਕਸੀਂ ਕਰਨਾ ਅਤਾੇ ਲੋਾਹਾਂੇ�ੰਦ ਸੀਂੀਮਾਂਾ�ਂ ਸੀਂੈ�ਟੈ ਕਰਨਾ 
ਦੇ ਹਾਂੋਰ ਤਾਰੀਕੇ ਹਾਂਨਾ, ਜੀੋ ਸੀਂੰਚਨਾਾ�ਂ ਨਾੰੰ  ਵਿੱਮਾਂਊਟੈ ਕਰਦਾ  
ਹਾਂੈ, ਐਪ ਨਾੰੰ  ਡਾਰਕ ਮਾਂੋਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱ�ਦਾ ਹਾਂੈ ਅਤਾੇ ਜੀੇ ਕੋਈ 
ਤਾੁਹਾਂਾਨਾੰੰ  ਮਾਂੈਸੀਂੇਜੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂੈ ਤਾਂ ਉਸੀਂਨਾੰੰ  ਸੀਂ�ੈਚਲੋ ਜੀ�ਾਬ 
ਭੇਜੀਦਾ ਹਾਂੈ। 

ਨਾਕੁਤਾੇ ਸੀਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਚੁੰ ਢੁੀ ਭਰੋ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨਾੰੰ  Instagram 'ਤਾੇ ਸੀਂੰਚਨਾਾ�ਂ ਪਰਾਪਤਾ 
ਹਾਂੁੰ ਦੀਆਂ ਹਾਂਨਾ ਜੀੋ ਉਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਵਿੱਕਸੀਂੇ �ੱ�ਰੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ 'ਤਾੇ ਜੀਾਣੀ 
ਲੋਈ ਉਤਾਸ਼ਾਵਿੱਹਾਂਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਾਂਨਾ ਜੀੇ ਉਹਾਂ ਐਕਸੀਂਪਲੋੋਰ 
'ਤਾੇ ਇੱਕ ਵਿੱਕਸੀਂਮਾਂ ਦੀ ਸੀਂਮੱਾਂਗੋਰੀ ਦੇ� ਰਹਾਂੇ ਹਾਂਨਾ। 

ਪਰਤਾੀਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰੋ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀੇ ਅਕਾਊਂਟੈਂ ਨਾੰੰ  ਅਣੀਚਾਹਾਂੀਆਂ 
ਇੰਟੈਰੈਕਸ਼ਨਾਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਂਤਾ, ਜੀਂ �ਧਾੇਰੇ ਸੀਂੰ�ਮਾਂ ਤਾਰੀਕੇ 
ਨਾਾਲੋ ਪਰਤਾੀਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰਕੇ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਅਤਾ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ 
ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ, ਤਾਂ ਜੀੋ ਵਿੱਕਸੀਂੇ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਵਿੱ�ਅਕਤਾੀ 
�ੱਲਂੋ ਉਨਾਹ ਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸੀਂਟੈਂ 'ਤਾੇ ਕੀਤਾੇ ਕਮਾਂਂਟੈ ਵਿੱਸੀਂਰਫ਼ੀ ਉਸੀਂ 
ਵਿੱ�ਅਕਤਾੀ ਨਾੰੰ  ਹਾਂੀ ਵਿੱਦ�ਾਈ ਦੇਣੀ। 

ਲੋਾਈਕ ਦੀ ਵਿੱਗੋਣੀਤਾੀ ਨਾੰੰ  ਲੋੁਕਾਉਣੀਾ
ਲੋੋਕਂ ਕੋਲੋ ਫ਼ੀੀਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਪੋਸੀਂਟੈਂ 'ਤਾੇ ਲੋਾਈਕ  
ਦੀ ਵਿੱਗੋਣੀਤਾੀ ਨਾੰੰ  ਲੋੁਕਾਉਣੀ ਦਾ ਵਿੱ�ਕਲੋਪ ਹਾਂੁੰ ਦਾ ਹਾਂੈ,  
ਸੀਂਂਝਾੀਆਂ ਕੀਤਾੀਆਂ ਜੀਾ ਰਹਾਂੀਆਂ ਯਾਦਂ 'ਤਾੇ ਵਿੱਧਾਆਨਾ  
ਰੱ�ਦੇ ਹਾਂੋਏ, ਨਾਾ ਵਿੱਕ ਲੋਾਈਕ ਦੀ ਵਿੱਗੋਣੀਤਾੀ 'ਤਾੇ।

ਉਮਰੈਂ ਮੁਤੇਾਬੱਕ ਢੁੁਕਵੇਂਂ 
ਇਸ਼ਨਿਤੇਹਾਾਰੈਂ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲੋਈ ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰ  
ਟੈਾਰਗੋੇਵਿੱਟੰੈਗੋ ਵਿੱ�ਕਲੋਪਂ ਨਾੰੰ  ਸੀਂੀਵਿੱਮਾਂਤਾ ਕਰਨਾਾ
ਵਿੱਸੀਂਰਫ਼ੀ ਉਮਾਂਰ ਅਤਾੇ ਲੋੋਕੇਸ਼ਨਾ ਇੱਕ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ  
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਜੀਾਣੀਕਾਰੀ ਹਾਂੈ ਵਿੱਜੀਸੀਂਦੀ �ਰਤਾਂ ਅਸੀਂਂ ਉਨਾਹ ਂ  
ਨਾੰੰ  ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰ ਵਿੱਦ�ਾਉਣੀ ਲੋਈ ਕਰਂਗੋੇ। 

ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ �ਧਾੇਰੇ ਕੰਟੈਰੋਲੋ ਦੇਣੀਾ
ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਚੇ ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰ ਵਿੱ�ਸ਼ਾ ਕੰਟੈਰੋਲੋਂ ਦੇ ਨਾਾਲੋ 
Facebook ਅਤਾੇ Instagram 'ਤਾੇ ਵਿੱਦ�ਾਈ ਦੇਣੀ  
�ਾਲੇੋ ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱਕਸੀਂਮਾਂਂ ਨਾੰੰ  ਪਰਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ। 

ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲੋਈ ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰਬਾਜੀੀ ਦੇ 
ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਨਾੰੰ  ਪਰਤਾੀਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਕਰਨਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਸ਼ਰਾਬ, ਵਿੱ�ੱਤਾੀ ਉਤਾਪਾਦਂ ਅਤਾੇ �ਜ਼ੂਨਾ ਘੀਟੈਾਉਣੀ 
�ਾਲੇੋ ਉਤਾਪਾਦਂ ਜੀਂ ਸੀਂੇ�ਾ�ਂ �ਰਗੋੇ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ  
ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਨਾਾਲੋ ਸੰੀਂਬੰਵਿੱਧਾਤਾ ਇਸ਼ਵਿੱਤਾਹਾਂਾਰਂ ਨਾੰੰ  18 ਸੀਂਾਲੋ  
ਤਾਂ ਘੱੀਟੈ (ਕਈ ਦੇਸ਼ਂ ਵਿੱ�ੱਚ �ੱਧਾ) ਦੇ ਲੋੋਕਂ ਨਾੰੰ  ਵਿੱਦ�ਾਉਣੀ  
ਨਾੰੰ  �ਰਵਿੱਜੀਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ।

ਨਿਸੱੁਨਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਸੁਰੈਂੋਤੇ
ਫੈੈਵਿੱਮਾਂਲੋੀ ਸੀਂਂਟੈਰ

ਸੀਂਾਡੇ ਫੈੈਵਿੱਮਾਂਲੋੀ ਸੀਂਂਟੈਰ ਵਿੱ�ੱਚ Meta ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾੁਹਾਂਾਡੇ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ ਦੇ ਅਨਾੁਭ� 
ਦਾ ਸੀਂਮਾਂਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ ਲੋਈ ਭਰੋਸੀਂੇਯੋਗੋ ਮਾਂਾਹਾਂਰਂ ਅਤਾੇ ਸੰੀਂਸੀਂਥਾ�ਂ ਦੇ 
ਸੀਂਰੋਤਾ ਅਤਾੇ ਨਾੁਕਤਾੇ ਸ਼ਾਮਾਂਲੋ ਹਾਂਨਾ। ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ ਸੀਂਾਡੇ ਟੰੈਲੋਂ ਦੇ Instagram ਪੇਅਰਂਟੈਲੋ 
ਗੋਾਈਡ ਅਤੇਾ Meta Quest ਪੇਅਰਂਟੈਲੋ ਸੀਂਰੋਤਾ ਨਾਾਲੋ ਕੰਮਾਂ ਕਰਨਾ ਦੇ ਤਾਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 
�ੀ ਹਾਂੋਰ ਜੀਾਣੀ ਸੀਂਕਦੇ ਹਾਂਨਾ।

ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਕਂਦਰ

ਸੀਂਾਡਾ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਕਂਦਰ Meta ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਪਰਤਾੀ ਸੀਂਾਡੇ ਨਾਜ਼ੂਰੀਏ  
ਦੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱ�ਆ ਕਰਦਾ ਹਾਂੈ, ਉਨਾਹ ਂ ਨਾੀਤਾੀਆਂ, ਟੰੈਲੋਂ, ਪਾਰਟੈਨਾਰਵਿੱਸ਼ਪਂ ਅਤਾੇ ਸੀਂਰੋਤਾਂ  
ਦੀ ਰੰਪਰੇ�ਾ ਵਿੱਦੰਦਾ ਹਾਂੈ ਵਿੱਜੀਨਾਹ ਂ ਨਾੰੰ  ਅਸੀਂਂ ਅੱਲੋਹੜ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਅਤਾੇ ਉਨਾਹ ਂ ਦੇ ਮਾਂਂ-ਵਿੱਪਓ  
ਸੀਂਮਾਂੇਤਾ ਭਾਈਚਾਵਿੱਰਆਂ ਦੀ ਸੀਂੁਰੱਵਿੱ�ਆ ਕਰਨਾ ਅਤਾੇ ਸੀਂਮਾਂਰੱਥ ਬਣੀਾਉਣੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਂਦਦ 
ਕਰਨਾ ਲੋਈ ਬਣੀਾਇਆ ਹਾਂੈ।

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

