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Metaவில்், தனிியுரிிமைை ைற்்றுை் பாாதுகாாப்ாமைபா நே�ரிடியாாகா எங்்காளிின்ி 
தொதாழில்்நுட்ப்ாங்்காளிில்் �ாங்்காள்ி காட்ட்்மைைக்ாகிநேற்ாை். ஆரிாய்ாச்ச்ியில்் 
எங்்காள்ி அணுகுமுமைற்மையா �ாங்்காள்ி தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி, பாதின்ிைவயாதினிரி,் 
�ிபுணரிக்ாளிின்ி நே�ரிடிக்ா காருத்துகாள்ி, UN குழ�்மைதகாளிின்ி உரிிமைைகாள்ி 
தொதாட்ரிப்ாானி தொகாாள்ிமைகாகாள்ி ைற்்றுை் உல்காளிாவியா ஒழுங்்குமுமைற் 
ஆகியாவற்்மைற் அடிப்ாபாமைட்யாாகாக்ா தொகாாண்டுள்ிநேளிாை்.

தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி ைற்்றுை் பாாதுகாாவல்ரிக்ாள்ி தங்்காள்ி பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி 
ஆன்ிமைல்ன்ி வாழ்மைவ நேைற்்பாாரிம்ைவயிடுவமைத எளிிதாக்ாகுை் வமைகாயில்் 
ச்ட்ட்்மியாற்்றுை் அதிகாாரிை் தொகாாண்ட் உறுப்ாபினிரிக்ாள்ி ைற்்றுை் தொதாழில்் 
வல்்லு�ரிக்ாளுட்ன்ி இமைண�்து தொச்யால்ாற்்றுவதில்் முன்ிகூட்ட்ியா 
தொச்யால்்பாாட்ம்ைட் நேைற்்தொகாாண்டுள்ிநேளிாை். தொபாற்்நேற்ாரிின்ி ஒப்ாபுதல்், 
தொபாற்்நேற்ாரி ்காட்ட்ுப்ாபாாடுகாள்ி, வயாது ச்ரிிபாாரிப்்ாபு ைற்்றுை் வயாதுக்ாகு-தகு�்த 

உள்ிளிட்க்ாகாை் நேபாான்ிற் பாகுதிகாளிில்் அமைனித்துச் ்தொச்யாலிகாளுை் 
காமைட்ப்ாபிடிக்ாகா நேவண்டியா தரி�ிமைல்காமைளி உருவாக்ாகுை் கூட்ட்்ாட்ச்ி 
ச்ட்ட்்த்மைத �ாங்்காள்ி ஆதரிிக்ாகிநேற்ாை், இது தொபாற்்நேற்ாருக்ாகு அதிகாாரிை்
அளிிக்ாகுை் ைற்்றுை் பாயானிரி ்தனிியுரிிமைைமையாப்ா பாாதுகாாக்ாகுை். எங்்காள்ி 
இமைளிஞரி ்தொகாாள்ிமைகா நேகாாட்ப்ாாடுகாள்ி பாற்்றி நேைலுை் பாடிக்ாகாவுை். 

பாதின்ிைவயாதினிருை் இளிை் �பாரிக்ாளுை் தாங்்காள்ி விருை்புை் �பாரிக்ாளுட்ன்ி 
நே�ரித்மைதச் ்தொச்ல்விடுை்நேபாாதுை் தங்்காளிின்ி ஆரிவ்ங்்காள்ி ைற்்றுை் தாங்்காள்ி 
யாாரி ்என்ிபாமைத ஆய்ா�்தறியுை்நேபாாதுை் பாாதுகாாப்ாபாானி, வயாதுக்ாகு-தகு�்த 
அனுபாவத்மைதப்ா தொபாற்்று ைகிழ்வமைத உறுதிப்ாபாடுத்துவதில்் உதவ 
�ாங்்காள்ி உருவாக்ாகியா உதவி விவரிங்்காளுை் காருவிகாளுை் இங்்நேகா 
உள்ிளினி.

Meta வழங்்குை் நேச்மைவகாள்ி ைற்்றுை் 
காருவிகாள்ி வயாதுக்ாகு-தகு�்த 
அனுபாவங்்காமைளி ஆதரிிக்ாகுை் விதை்

பெெற்்றோற்ோர்் றோ�ற்்ெோர்வ்ைை

குடுை்பா மைையாை்
இமைளிநேயாாருை் பாாதுகாாப்ாபுை், தனிியுரிிமைை ைற்்றுை் �ல்முட்ன்ி வாழ்தல்் 
ச்ாரி�்்த முன்ினிணி �ிபுணரிக்ாள்ி வழங்்குை் தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி ைற்்றுை் 
பாாதுகாாவல்ரிக்ாளுக்ாகாானி கால்்வி உதவி விவரிங்்காமைளியுை், Meta 
தொதாழில்்நுட்ப்ாங்்காள்ி அமைனித்திலுை் நேைற்்பாாரிம்ைவக்ா காருவிகாமைளியுை் 
அணுகுவதற்்காானி ஒரு மைையா இட்த்மைத �ாங்்காள்ி தொவளிியிட்ட்ுள்ிநேளிாை். 
நேைற்்பாாரிம்ைவமையா அமைைக்ாகா தொபாற்்நேற்ாருை் பாதின்ிைவயாதினிருை் 
பாரிஸ்்பாரிை் ஒப்ாபுக்ாதொகாாண்ட்வுட்ன்ி, Facebook, Messenger, Instagram  
ைற்்றுை் VR இல்் அவரிக்ாளிின்ி பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி அனுபாவத்மைத 
நேைற்்பாாரிம்ைவயிட் தொபாற்்நேற்ாரி ்உதவல்ாை்.  

நேைற்்பாாரிம்ைவக்ா காருவிகாள்ி 
இ�்தக்ா காருவிகாள்ி, தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி ைற்்றுை் பாாதுகாாவல்ரிக்ாள்ி Meta 
தொதாழில்்நுட்ப்ாங்்காள்ி அமைனித்திலுை் தங்்காள்ி பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி 
நே�ரித்மைதக்ா காண்காாணித்து �ிரிவ்கிக்ாகாவுை், அவரிக்ாமைளிப்ா 
பின்ிதொதாட்ரிப்ாவரிக்ாள்ி ைற்்றுை் அவரிக்ாள்ி பின்ிதொதாட்ருை் �பாரிக்ாளிின்ி 
பாட்ட்ியால்்காமைளிப்ா பாாரிக்்ாகாவுை், அவரிக்ாளிின்ி இயால்்பு�ிமைல் பாாதுகாாப்ாபு 
ைற்்றுை் தனிியுரிிமைை அமைைப்ாபுகாமைளி ைாற்்றுவதற்்காானி தங்்காளிின்ி 
பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி நேகாாரிிக்ாமைகாகாமைளி அனுைதிக்ாகாவுை் அல்்ல்து 
ைறுக்ாகாவுை், தங்்காளிின்ி பாதின்ிைவயாதினிரி ்பாகிரிவ்தற்்கு நேதரிவ்ுதொச்ய்ாதுள்ிளி 
தாக்ாகால்் தொச்ய்ாயாப்ாபாட்ட்் புகாாரிக்ாள்ி பாற்்றியா புள்ிளிிவிவரிங்்காமைளிப்ா தொபாற்வுை் 
ைற்்றுை் பால்வற்்மைற்ச் ்தொச்ய்ாயாவுை் அனுைதிக்ாகின்ிற்னி. Meta Quest 
ச்ாதனிங்்காளிில்், தொபாற்்நேற்ாரிக்ாளுை் பாாதுகாாவல்ரிக்ாளுை் VR இல்் தொச்ல்விட்ட்்
நே�ரித்மைதப்ா பாாரிக்்ாகால்ாை், வாங்்குதல்்காள்ி ைற்்றுை் பாதிவிற்க்ாகாங்்காள்ி 
பாற்்றியா அறிவிப்ாபுகாமைளிப்ா தொபாற்ல்ாை் என்ிபாது ைட்ட்ுைல்்ல்ாைல்் 
தொச்யாலிகாள்ி ைற்்றுை் ச்மூகா அை்ச்ங்்காமைளித் தடுக்ாகாவுை் தொச்ய்ாயால்ாை். 
தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி Meta Horizon Worlds தொபாற்்நேற்ாரி ்நேைற்்பாாரிம்ைவமையாயுை் 
அமைைத்து (தற்்நேபாாது US ைற்்றுை் கானிட்ாவில்் கிமைட்க்ாகிற்து) பிற் 
காட்ட்ுப்ாபாாடுகாளுக்ாகிமைட்நேயா, தங்்காளிின்ி பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி பால்்நேவறு 
அமைைப்ாபுகாமைளிப்ா பாாரித்்து ச்ரிிதொச்ய்ாயால்ாை்.

ெதின்்�ையதின்ருக்்க்ோன் 
ெோதுக்ோெ்புக்ள்்

தொைநேச்ஜிங்் அை்ச் வரிை்புகாள்ி
�ாங்்காள்ி பாதின்ிைவயாதினிரி ்பின்ிதொதாட்ரிாத அல்்ல்து அவரிக்ாளிின்ி 
தொதாட்ரிப்ுவிவரிங்்காமைளி Facebook ைற்்றுை் Instagram இல்் 
இயால்்பு�ிமைல்யில்் மைவத்திருக்ாகாாத 19 வயாதுக்ாகு நேைற்்பாட்ட்் 
தொபாரிியாவரிக்ாளிிட்மிரு�்து நேதமைவயாற்்ற் தொதாட்ரிம்ைபா வரிை்பிடுகிநேற்ாை். 

உள்ிளிட்க்ாகாக்ா காட்ட்ுப்ாபாாடுகாள்ி ைற்்றுை் தொகாாள்ிமைகாகாள்ி
எங்்காளிின்ி உணரிச்்ச்ிமிகு உள்ிளிட்க்ாகாக்ா காட்ட்ுப்ாபாாட்ானிது, நேதட்ல்், 
காண்ட்றிதல்், நே�ஷ்்நேட்க்ா பாக்ாகாங்்காள்ி, ரீில்்ஸ்், ஃபீடு பாரிி�்துமைரிகாள்ி 
ைற்்றுை் பாரிி�்துமைரிக்ாகாப்ாபாட்ட்் காணக்ாகுகாளிில்் எவ்வளிவு உணரிச்்ச்ிமிகு 
உள்ிளிட்க்ாகாை் அல்்ல்து காணக்ாகுகாள்ி காாட்ட்்ப்ாபாடுகின்ிற்னி என்ிபாதில்் 
பாயானிரிக்ாளுக்ாகுக்ா காட்ட்ுப்ாபாாட்ம்ைட் வழங்்குகிற்து. இப்ாநேபாாது, 
இயால்்பு�ிமைல்யாாகா, அமைனித்துப்ா பாதின்ிைவயாதினிருை், வயாதுக்ாகு-
தகு�்தமைவ அல்ாதமைவயாாகா இருக்ாகா வாய்ாப்ாபுள்ிளி உள்ிளிட்க்ாகாத்மைத 
வரிை்பிட், மிகாவுை் வரிை்பிட்ப்ாபாட்ட்் அமைைப்ாபாானி ”குமைற்வானிமைவ” 
என்ிபாமைதப்ா தொபாறுவாரிக்ாள்ி. Facebook ைற்்றுை் Instagram இல்் �ண்பாரிக்ாள்ி 
அல்்ல்து அவரிக்ாள்ி பின்ிதொதாட்ருை் �பாரிக்ாளிால்் பாகிரிப்ாபாட்ட்ிரு�்தாலுை் 
கூட் சில் உணரிச்்ச்ிமிகு உள்ிளிட்க்ாகாங்்காமைளி �ாங்்காள்ி ைமைற்ப்ாநேபாாை்.

எங்்காளிின்ி தொகாாள்ிமைகாகாள்ி ைற்்றுை் வழிகாாட்ட்ிகாள்ி
எங்்காளிின்ி ச்மூகாத் தரி�ிமைல்காள்ி ைற்்றுை் ச்மூகா வழிகாாட்ட்ிகாளுக்ாகு 
இணங்்கா, எங்்காளிின்ி தொகாாள்ிமைகாகாமைளி மீறுை் உள்ிளிட்க்ாகாத்மைத 
அகாற்்றுநேவாை், நேைலுை் எங்்காளிின்ி பாரிி�்துமைரி வழிகாாட்ட்ிகாளுக்ாகு 
எதிரிானி காணக்ாகுகாமைளியுை் உள்ிளிட்க்ாகாத்மைதயுை் பாதின்ிைவயாதினிரி ்
காண்ட்றிவமைதக்ா காடினிைாக்ாகுகிநேற்ாை். 

ையது சர்ிெோர்்ெ்பு �ற்்று�் 
க்ண்்டறிதல்்

வயாது ச்ரிிபாாரிப்்ாபுக்ா காருவிகாள்ி
வச்தியாாகாவுை், தனிியுரிிமைைமையாப்ா பாாதுகாாக்ாகுை் வமைகாயிலுை் இருக்ாகுை் 
எங்்காளிின்ி வயாது ச்ரிிபாாரிப்்ாபுக்ா காருவிகாள்ி, Instagram இல்் உள்ிளி 
பாயானிரிக்ாளுக்ாகு வயாதுக்ாகு-தகு�்த அனுபாவங்்காமைளி வழங்்கா எங்்காளுக்ாகு 
உதவுகின்ிற்னி.

ஒருவரி ்தொபாரிியாவரிா அல்்ல்து பாதின்ிைவயாதினிரிா
என்ிபாமைதக்ா காண்ட்றியா AIஐப்ா பாயான்ிபாடுத்துதல்்
AI ஆனிது ஒரு �பாரிின்ி வயாமைத �ன்ிகு புரிி�்துதொகாாள்ிளி எங்்காளுக்ாகு 
உதவுகிற்து என்ிபாதுட்ன்ி பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகு வயாதுக்ாகு-தகு�்த 
அனுபாவங்்காள்ி வழங்்காப்ாபாடுவமைத உறுதிப்ாபாடுத்த உதவ 
பாயான்ிபாடுத்தப்ாபாடுகிற்து. இதில்் Facebook நேட்ட்ட்ிங்்மைகா அணுகுதல்் 
அல்்ல்து அறிமுகாமில்்ல்ாத தொபாரிியாவரிக்ாளிிட்மிரு�்து தொைநேச்ஜ்்காமைளிப்ா 
தொபாறுவதில்் இரு�்து பாதின்ிைவயாதினிமைரி வரிை்பிடுதலுை் அட்ங்்குை்.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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தன்ியுர்ிவை�

இயால்்பு�ிமைல்யாாகாநேவ உள்ிளி 
பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகாானி  
தனிியுரிிமைை அமைைப்ாபுகாள்ி
அவரிக்ாள்ி முதலில்் Facebook ைற்்றுை் Instagram  
இல்் நேச்ருை்நேபாாது, 16 வயாது ைற்்றுை் அதற்்குக்ா 
குமைற்வானி வயாதுமைட்யா (அல்்ல்து குறிப்ாபிட்ட்் 
�ாடுகாளிில்் 18 வயாது) பாதின்ிைவயாதினிரி ்
இயால்்பு�ிமைல்யாாகாநேவ தனிிப்ாபாட்ட்் காணக்ாகுகாள்ி  
ைற்்றுை் மிகாவுை் தனிிப்ாபாட்ட்் அமைைப்ாபுகாளிில்் 
மைவக்ாகாப்ாபாடுவாரிக்ாள்ி. 

பாதின்ிைவயாதினிரிின்ி உள்ிளிட்க்ாகாத்மைத 
தனிிப்ாபாட்ட்்தாகா மைவத்திருத்தல்்
தங்்காமைளிப்ா பின்ிதொதாட்ரிாத பாதின்ிைவயாதினிமைரிப்ா 
பாயானிரிக்ாள்ி குறியிட்நேவா குறிப்ாபிட்நேவா அல்்ல்து 
ரீில்்ஸில்் அல்்ல்து மைகாட்ஸ்ில்் உள்ிளி ரீிமிக்ாஸில்் 
அவரிக்ாளிின்ி உள்ிளிட்க்ாகாத்மைதச் ்நேச்ரிக்்ாகுை் திற்மைனி  
முதலில்் அவரிக்ாள்ி Instagram இல்் நேச்ருை்நேபாாநேத 
இயால்்பு�ிமைல்யாாகாநேவ �ாங்்காள்ி முட்க்ாகுகிநேற்ாை். 

பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகாானி தனிியுரிிமைை 
ைற்்றுை் தொவளிிப்ாபாமைட்த்தன்ிமைை  
தொதாட்ரிப்ாானி உதவி விவரிங்்காள்ி
Facebook, Messenger, Instagram ைற்்றுை் Meta Quest 
அமைனித்திலுை் தனிியுரிிமைை அமைைப்ாபுகாள்ி, 
இயால்்பு�ிமைல்காள்ி ைற்்றுை் அை்ச்ங்்காள்ி  
பாற்்றியா கூடுதல்் தகாவல்்காளுட்ன்ி 
பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகாானி பிரித்திநேயாகா  
தனிியுரிிமைை உதவி விவரிப்ா பாக்ாகாை்  
எங்்காளிிட்ை் உள்ிளிது.

ெதின்்�ையதின்ருக்்க்ோன் 
க்ருவிக்ள்்

இமைட்நேவமைளி எடுத்துக்ாதொகாாள்ிளுதல்்
Facebook ைற்்றுை் Instagram இல்் பாதின்ிைவயாதினிரி ் 
ச்மூகா ஊட்காங்்காளிில்் இரு�்து வில்கி இருக்ாகுை்  
தருணத்மைத ஒதுக்ாகுவது எப்ாபாடி என்ிபாது குறித்த  
�ிபுணரி ்ஆதரிவு வழங்்குை் உதவிக்ாகுறிப்ாபுகாமைளிக்ா  
காாட்ட்ுை் இமைட்நேவமைளி �ிமைனிவூட்ட்்ல்்காமைளி  
இயாக்ாகால்ாை். 

அமைைதியாானி பாயான்ிமுமைற்
Instagram இல்் பாதின்ிைவயாதினிரி ்இப்ாநேபாாது  
அமைைதியாானி பாயான்ிமுமைற்யில்் காவனிை்  
தொச்லுத்துவதற்்குை் ஆநேரிாக்ாகியாைானி எல்்மைல்காமைளி 
அமைைப்ாபாதற்்குை் கூடுதல்் வழிகாமைளிக்ா  
தொகாாண்டுள்ிளினிரி,் இது அறிவிப்ாபுகாமைளித் 
தடுக்ாகிற்து, தொச்யாலிமையா அட்ரி ்�ிற் பின்ினிணியில்் 
மைவக்ாகிற்து அத்துட்ன்ி யாாரிாவது உங்்காளுக்ாகு 
தொைநேச்ஜ்் தொச்ய்ாதால்் தானிாகா பாதில்்காமைளி 
அனுப்ாபுகிற்து. 

தமைல்ப்ாபுகாமைளி ைாற்்றுவதற்்காானி 
தூண்டுதல்்காள்ி
Instagram இல்் பாதின்ிைவயாதினிரி ்காண்ட்றிதலில்்  
ஒரு குறிப்ாபிட்ட்் வமைகாயாானி உள்ிளிட்க்ாகாத்மைதப்ா 
பாாரிக்்ாகுை்நேபாாது நேவறு தமைல்ப்ாபுக்ாகு ைாற்  
அவரிக்ாமைளி ஊக்ாகுவிக்ாகுை் அறிவிப்ாபுகாமைளிப்ா  
தொபாறுகிற்ாரிக்ாள்ி. 

வரிை்பிடுதல்்
பாதின்ிைவயாதினிரி ்தங்்காள்ி காணக்ாகுகாமைளி  
நேதமைவயாற்்ற் தொதாட்ரிப்ுகாளிிலிரு�்து அமைைதியாானி 
அல்்ல்து மிகாவுை் நுட்ப்ாைானி முமைற்யில்்  
வரிை்பிடுவதன்ி மூல்ை் தங்்காள்ி காணக்ாகுகாமைளிப்ா 
பாாதுகாாத்துக்ா தொகாாள்ிளி உதவல்ாை், இதனிால்் 
தமைட்தொச்ய்ாயாப்ாபாட்ட்் ஒரு �பாரிின்ி பாதிவுகாளிில்்  
உள்ிளி காருத்துகாள்ி அ�்த �பாருக்ாகு ைட்ட்ுநேை தொதரிியுை். 

விருப்ாபாை் தொதரிிவித்தல்்  
எண்ணிக்ாமைகாமையா ைமைற்த்தல்்
விருப்ாபாை் தொதரிிவித்தல்் எண்ணிக்ாமைகாகாமைளி  
அல்்ல்ாைல்், பாகிரிப்ாபாடுை் �ிமைனிவுகாமைளி காவனித்தில்் 
தொகாாண்டு, ஃபீடில்் உள்ிளி அமைனித்துப்ா பாதிவுகாளிிலுை்  
உள்ிளி விருப்ாபாை் தொதரிிவித்தல்் எண்ணிக்ாமைகாமையா 
ைமைற்க்ாகா பாயானிரிக்ாளுக்ாகு விருப்ாபாத்நேதரிவ்ு உள்ிளிது.

ையதுக்்கு-தகுந்்த 
விள்�்ெர்ங்்க்ள்்

பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகாானி  
விளிை்பாரி இல்க்ாகிடுதல்் 
விருப்ாபாத்நேதரிவ்ுகாமைளி  
வரிை்பிடுதல்்
பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகு விளிை்பாரிங்்காமைளிக்ா  
காாட்ட்் வயாது ைற்்றுை் இருப்ாபிட்த்மைத  
ைட்ட்ுநேை அவரிக்ாமைளிப்ா பாற்்றியா ஒநேரி  
தகாவல்ாகாப்ா பாயான்ிபாடுத்துநேவாை். 

பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகு அதிகாக்ா 
காட்ட்ுப்ாபாாட்ம்ைட் வழங்்குதல்்
பாதின்ிைவயாதினிரி ்Facebook ைற்்றுை்  
Instagram இல்் பாாரிக்்ாகுை் விளிை்பாரி  
வமைகாகாமைளி விளிை்பாரித் தமைல்ப்ாபுக்ா  
காட்ட்ுப்ாபாாடுகாள்ி மூல்ை் �ிரிவ்கிக்ாகால்ாை். 

விளிை்பாரிப்ாபாடுத்துதலுக்ாகாானி 
தமைல்ப்ாபுகாமைளி  
பாதின்ிைவயாதினிருக்ாகு  
வரிை்பிடுதல்்
ைது, �ிதி தயாாரிிப்ாபுகாள்ி ைற்்றுை் எமைட் 
குமைற்க்ாகுை் தொபாாருட்க்ாள்ி அல்்ல்து  
நேச்மைவகாள்ி நேபாான்ிற் தமைட்தொச்ய்ாயாப்ாபாட்ட்்  
தமைல்ப்ாபுகாள்ி பாற்்றியா விளிை்பாரிங்்காமைளி  
18 வயாதுக்ாகு உட்ப்ாட்ட்் �பாரிக்ாளுக்ாகு  
(அல்்ல்து குறிப்ாபிட்ட்் �ாடுகாளிில்் அதிகா  
வயாதில்் உள்ிளிவரிக்ாளுக்ாகு) காாட்ட்ுவமைதத்  
தமைட் தொச்ய்ாகிநேற்ாை்.

க்ல்்வி �ற்்று�் உதவி விைர்ங்்க்ள்்

குடுை்பா மைையாை்

Meta தொதாழில்்நுட்ப்ாங்்காள்ி அமைனித்திலுை் உங்்காள்ி குடுை்பாத்தின்ி 
அனுபாவத்திற்்கு ஆதரிவு தொதரிிவிக்ாகா உதவ, �ை்பாகாைானி  
�ிபுணரிக்ாள்ி ைற்்றுை் �ிறுவனிங்்காளிின்ி உதவி விவரிங்்காள்ி  
ைற்்றுை் உதவிக்ாகுறிப்ாபுகாள்ி எங்்காள்ி குடுை்பா மைையாத்தில்் உள்ிளினி. 
தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி Instagram தொபாற்்நேற்ாருக்ாகாானி வழிகாாட்ட்ி ைற்்றுை்  
Meta Quest தொபாற்்நேற்ாரி ்உதவி விவரிை் மூல்ை் எங்்காள்ி காருவிகாள்ி 
எவ்வாறு தொச்யால்்பாடுகின்ிற்னி என்ிபாமைதப்ா பாற்்றியுை் நேைலுை் 
அறியால்ாை்.

பாாதுகாாப்ாபு மைையாை்

எங்்காள்ி பாாதுகாாப்ாபு மைையாைானிது, Meta தொதாழில்்நுட்ப்ாங்்காள்ி 
அமைனித்திலுை் பாாதுகாாப்ாபிற்்காானி எங்்காளிின்ி அணுகுமுமைற்மையா, 
பாதின்ிைவயாதினிரி ்ைற்்றுை் அவரிக்ாளிின்ி தொபாற்்நேற்ாரிக்ாள்ி உட்ப்ாட் 
ச்மூகாங்்காமைளிப்ா பாாதுகாாக்ாகாவுை் நேைை்பாடுத்தவுை் உதவிட் �ாங்்காள்ி 
காட்ட்்மைைத்த தொகாாள்ிமைகாகாள்ி, காருவிகாள்ி, கூட்ட்ிமைணவுகாள்ி ைற்்றுை்  
உதவி விவரிங்்காமைளி விவரிிப்ாபாதன்ி மூல்ை் விளிக்ாகுகிற்து.

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

