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Metaలోో, మేేముు గోోప్యయత మురిియుు సుురక్షతనుు నేరేుగోా ముా సాంాంకేేతికతలోో� కిే 
ర�పొంం ందిిసాంా� ముు. మేేముు ప్యరిిశోోధను, తల్లి�దంండ్రుు� లోు, యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు, 
నిప్యుణుులో నుుండిి ప్య�తయక్ష అభిపొం�ా యుం, UN చినే�ారులో హకుులో సుూత్రా�� లోు 
మురిియుు గోో� బల్ రిెగ్యుుయలోేషన్ లోో ముా విధా�నే�నిా స్థిి�రప్యరుసాంా� ముు.

మేేముు తల్లి�దంండ్రుు� లోు మురిియుు సుంరక్షకులోు వాారిి యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో యొకు 
ఆన్ లోై�న్ జీవిత్రా�లోనుు ప్యరయవాేక్షింించడి�నిా సుులోభతరం చేయేుడి�నికేి చట్టటసుభ 
సుభుయలోు మురిియుు ప్యరిిశ్రరము నిప్యుణుులోత్రాో కల్లిస్థిి ప్యని చేేయుడ్రుంలోో కేిరయుాశీలోంగోా 
ఉనే�ాముు. తల్లి�దంండ్రుు� లో ఆమోదంం, తల్లి�దంండ్రుు� లో నియుంత�ణులోు, వయుసుుు 
ధృవీకరణు, మురిియుు వయుసుుుకు తగోిను కంట్టంంట్ వంట్టి అంశోాలోలోో కట్టుట బడిి 

ఉండిేందంుకు అనిా యుాప్ లో కేోసుం ప్య�ముాణు�లోనుు సుృష్టింిటంచేే సుముాఖ్యయ చట్టాట నికేి 
మేేముు ముదందతు ఇసాంా� ముు, ఇదిి తల్లి�దంండ్రుు� లోకు అధాికేారమిసుు� ందిి మురిియుు 
వినియోగ్యుది�రు గోోప్యయతనుు భదం�ప్యరుసుు� ందిి. ముా యుువత విధా�నుం సుూత్రా�� లో 
గ్యుురిించి మురిింత చదంవండిి. 

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు మురిియుు యుువకులోు త్రా�ముు శ్రరదంధ  చూపిే వయకు� లోత్రాో 
సుముయుం గ్యుడ్రుుప్యుత�, వాారిి ఆసుకు� లోు మురిియుు వాారు ఎవరనేేదిి అనేే�ష్టింిసుూ�  
సుురక్షింితమేై�ను, వయుసుుుకిే తగోిను అనుుభవాానిా ఆసాంా�దిించేేలోా సుహాయుప్యడ్రుట్టానికేి 
మేేముు అభివృదిిధ  చేేస్థిిను వనురులోు మురిియుు ట్టూల్ లోు ఇకుడ్రు ఉనే�ాయి.

వయుసుుుకేి తగోిను అనుుభవాాలోనుు అందిించడ్రుంలోో Meta 
యొకు ఉతపతు� లోు మురిియుు ట్టూల్ లోు ఎలోా ముదందతు ఇసాంా� యి

తలి్లిదంండ్రుు� ల పర్యయవేేక్షణ

ఫ్యాాయమిలీ స్థింంట్టర్
Meta సాంాంకేేతికతలో అంతట్టా ప్యరయవేాక్షణు ట్టూల్ లోనుు, అలోాగోే ప్య�ముుఖ్య యుువత 
మురిియుు సుురక్షత, గోోప్యయత మురిియుు సుంరక్షణు నిప్యుణుులో నుుండిి తల్లి�దంండ్రుు� లోు 
మురిియుు సుంరక్షకులోకు కేావలోస్థిిను విది�య వనురులోనుు యుాకేెుస్ చేయేుడి�నికేి 
కేేందం� సు�లోానిా పొం�ా రంభించే�ముు. తల్లి�దంండ్రుు� లోు మురిియుు యుుక�వయుసుుు  
పిిలో�లోు ప్యరయవాేక్షణునుు స్థింట్టప్ చేేయుడి�నికేి ప్యరసుపరం అంగీోకరిించిను తరిా�త, 
తల్లి�దంండ్రుు� లోు Facebook, Messenger, Instagram మురిియుు VRలోలోో తము 
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో అనుుభవాానిా ప్యరయవాేక్షింించడ్రుంలోో సుహాయుప్యడ్రుగ్యులోరు.  

ప్యరయవాేక్షణు ట్టూల్ లోు 
Meta సాంాంకేేతికతలోలోో తము యుుక�వయుసుుు పిలిో�లో సుముయుానిా ప్యరయవాకిే్షింంచడ్రుం 
మురిియుు నిర�హింంంచడ్రుం, వాారిి ఫ్యాాలోోయింగ్ మురిియుు ఫ్యాాలోోవర్ జాాబిత్రా�లోనుు 
చూడ్రుట్టం, వాారిి డిిఫ్యాాల్ట  సుురక్షత మురిియుు గోోప్యయత్రా� స్థింట్టిటంగ్ లోనుు ముారచడ్రుం  
కేోసుం వాారిి యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు చేసే్థిే అభయర�నులోనుు ఆమోదిించడ్రుం  
లోేది� నిరిాకరిించడ్రుం, వాారిి యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు షే్టింర్ చేేయుడి�నికేి 
ఎంచుకునేేట్టట్టువంట్టి ఫైం�ల్ చేేయుబడినిు రిిపొంో ర్ట లో గ్యుురిించి అంతరదృషుట లోనుు 
స్థిీ�కరిించడ్రుం మురిియుు మురినిిా చేేయుడి�నికేి తల్లి�దంండ్రుు� లోు మురిియుు 
సుంరక్షకులోనుు ఈ ట్టూల్ లోు అనుుముతిసాంా� యి. Meta Quest ప్యరిికరిాలోలోో, 
తల్లి�దంండ్రుు� లోు మురిియుు సుంరక్షకులోు VRలోో గ్యుడిిపినిు సుముయుానిా చూడ్రువచుచ, 
కేొనుుగోోళ్లుు�  మురిియుు డిౌన్ లోోడ్ లో గ్యుురిించి నేోట్టిఫిైకేేషన్ లోనుు అందంుకేోవచుచ,  
అలోాగోే యుాప్ లోు మురిియుు సాంో షల్ ఫైీచర్ లోనుు బా� క్ చేేయువచుచ. తల్లి�దంండ్రుు� లోు 
Meta Horizon ప్య�ప్యంచే�లో తల్లి�దంండ్రుు� లో ప్యరయవేాక్షణునుు క�డి� స్థింట్టప్ చేేయువచుచ
(ప్య�సుు� తం యుు.ఎస్ మురిియుు కేెనుడి�లోో అందంుబాట్టులోో ఉందిి), అలోాగోే ఇతర 
నియుంత�ణులోత్రాో పొంాట్టు వాారిి యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో యొకు వివిధ స్థింట్టిటంగ్ లోనుు 
చూడ్రువచుచ మురిియుు సురుద బాట్టు చేేయువచుచ.

యుుక్తతవయుస్సు�ు పిలిిలక్తు ర్యక్షణలు
మేైసే్థిజింంగ్ ప్యరిిమితులోు
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు ఫ్యాాలోో కేానుట్టువంటి్ట, అలోాగేో డిిఫ్యాాల్ట  గోా Facebook 
మురిియుు Instagramలోోని వాారిి కేాంట్టాక్ట లోలోో లోేనుట్టువంట్టి 19 ఏళ్లు�  వయుసుుు 
పిం�బడినిు వయోజానుులో నుుండి ిఅవాాంఛిత కేాంట్టాక్ట నుు మేేముు ప్యరిిమితం చేసేాంా� ముు. 

కంట్టంంట్ నియుంత�ణులోు మురిియుు విధా�నే�లోు
ముా సుునిాతమేై�ను కంట్టంంట్ నియుంత�ణు అనేేదిి శోోధను, అనేే�షణు, హాయష్ ట్టాయగ్ 
పిేజీలోు, Reels, ఫైీడ్ స్థిిఫ్యాారుులోు మురిియుు సుూచిత ఖ్యాత్రా�లోలోో ఎంత 
సుునిాతమేై�ను కంట్టంంట్ లోేది� ఖ్యాత్రా�లోు చూప్యబడ్రుత్రా�యునేే ది�నిపిం� 
వినియోగ్యుది�రులోకు నియుంత�ణునుు అందిిసుు� ందిి. ఇప్యుపడ్రుు, డిిఫ్యాాల్ట  గోా, 
వయుసుుుకు తగోిను కంట్టంంట్ కేాని కంట్టంంట్ నుు ప్యరిిమితం చేేయుడి�నికేి అతయంత 
నియుంత�ణు�తమక స్థింట్టిటంగ్ ని తకుువగోా అందంుకుంట్టారు. అలోాగేో Facebook 
మురిియుు Instagramలోో నిరిిదషట  సుునిాతమేై�ను కంట్టంంట్ ని స్థిేాహింంతులోు లోేది�  
వాారు ఫ్యాాలోో అయిేయ వయకు� లోు ష్టింేర్ చేేస్థిినుప్యపట్టికీే మేేముు ది�నిా ది�సాంా� ముు.

ముా విధా�నే�లోు మురిియుు ముారగదంరశకేాలోు
మేేముు ముా కముూయనిట్టీ ప్య�ముాణు�లోు మురిియుు కముూయనిట్టీ ముారగదంరశకేాలోకు 
అనుుగ్యుుణుంగోా ముా విధా�నే�లోనుు ఉలో� ంఘింంంచేే కంట్టంంట్ నుు తీస్థిివాేసాంా� ముు, అలోాగోే 
మేేముు ముా స్థిిఫ్యాారుు ముారగదంరశకేాలోకు విరుదంధంగోా ఉండిే ఖ్యాత్రా�లోు మురిియుు 
కంట్టంంట్ నుు కనుుగోొనుడి�నిా యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు కషటతరం చేసేాంా� ముు. 

వయుస్సు�ు ధృృవీక్తర్యణ మరిియుు గుురిితంపు
వయుసుుు ధృవీకరణు ట్టూల్ లోు
అనుువాై�ను మురిియుు గోోప్యయతనుు కేాపొంాడిే ముా వయుసుుు ధృవీకరణు ట్టూల్ లోు అనేేవి 
Instagramలోో వయకు� లోకు వయుసుుుకిే తగిోను అనుుభవాాలోనుు అందిించడ్రుంలోో 
ముాకు సుహాయుప్యడ్రుత్రా�యి.

ఎవరిె�నే� వయకేి� వయోజానుులోా లోేది� యుుక�వయుసుుు పిలిో� లోా అని 
గ్యుురిి�ంచడి�నికేి AIని ఉప్యయోగోించడ్రుం
AI అనేేదిి వయకేి� యొకు వయుసుుునుు మేైరుగోాగ  అర�ం చేేసుుకేోవడ్రుంలోో ముాకు 
సుహాయుప్యడ్రుుతుందిి మురిియుు యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు వయుసుుుకేి తగోిను 
అనుుభవాాలోనుు అందిిసుు� నుాట్టు�  నిరిాధ రిించుకేోవడ్రుంలోో సుహాయుప్యడ్రుట్టానికేి 
ఉప్యయోగోించబడ్రుుతుందిి. ఇందంులోో యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు Facebook 
డిేట్టింగ్ నుు యుాకెేుస్ చేేయుకుండి� లోేది� త్రాెల్లియుని వయోజానుులో నుుండిి 
సుందిేశోాలోనుు అందంుకేోకుండి� నియుంతి�ంచడ్రుం ఉంట్టుందిి.

https://medium.com/@AntigoneDavis/a-framework-for-legislation-to-support-parents-and-protect-teens-online-6565148b26b1
https://transparency.fb.com/policies/community-standards/?source=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fcommunitystandards%2Fsafety
https://help.instagram.com/477434105621119?ref=igtos&helpref=faq_content
https://help.instagram.com/313829416281232
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గోోపయత
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో కేోసుం డిిఫ్యాాల్ట   
గోోప్యయత్రా� స్థింట్టిటంగ్ లోు
16 ఏళ్లుు�  (లోేది� నిరిిదషట  దిేశోాలోో�  18 ఏళ్లుు� ) మురిియుు 
అంతకంట్టే తకుువ వయుసుుు ఉనుా యుుక�వయుసుుు 
పిిలో�లోు Facebook మురిియుు Instagramలోో 
మొదంట్టిసాంారిిగోా చేేరిినుప్యుపడ్రుు, వాారు పిం��వాేట్ ఖ్యాత్రా�లోు 
మురిియుు ఇతర మురిినిా పిం��వాేట్ స్థింట్టిటంగ్ లోలోోకేి  
డిిఫ్యాాల్ట  చేేయుబడ్రుత్రా�రు. 

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో కంట్టంంట్ ని పిం��వాేట్ గోా 
ఉంచడ్రుం
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు Instagram లోో 
మొదంట్టిసాంారిిగోా చేేరిినుప్యుపడ్రుు వాారిిని ఫ్యాాలోో కేాని 
వయకు� లోు ట్టాయగ్ చేేయుడ్రుం లోేది� పిేరిొునుడ్రుం లోేది� 
డిిఫ్యాాల్ట  గోా Reelsలోో రిీమిక్ు లోు లోేది� గోె�డ్ లోలోో వాారిి 
కంట్టంంట్ నుు చేేరచడ్రుం వంట్టివి చేేయుగ్యులో సాంామురిా� �నిా 
మేేముు స్థిి�చ్ ఆఫ్ చేేసాంా� ముు. 

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు గోోప్యయత మురిియుు 
పొంారదంరశకత వనురులోు
Facebook, Messenger, Instagram మురిియుు 
Meta Quest అంతట్టా యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో కేోసుం 
గోోప్యయత్రా� స్థింట్టిటంగ్ లోు, డిిఫ్యాాల్ట  లోు మురిియుు ఫైీచర్ లోకు 
సుంబంధాించిను మురిింత సుముాచే�రంత్రాో క�డిిను 
ప్య�త్రాేయకమేై�ను గోోప్యయత్రా� వనురులో పిేజీని మేేముు కల్లిగోి 
ఉనే�ాముు.

యుుక్తతవయుస్సు�ు పిిలిలక్తు 
టూూల్ లు
విరిాముం తీసుుకేోండిి
Facebook మురిియుు Instagramలోో 
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు విరిాముం రిిమేై�ండ్రుర్ లోనుు 
ఆన్ చేేయువచుచ, సాంాముాజింక ముాధయముానికేి 
దంూరంగోా కేొంత సుముయుం గ్యుడ్రుప్యడ్రుం ఎలోా అనేే 
విషయుాలోపిం� నిప్యుణుులోు అందిించిను చిట్టాులోు 
ఫైీచర్ చేేయుబడ్రుత్రా�యి. 

నిశ్రశబద  మోడ్
నిశ్రశబద  మోడ్ త్రాో Instagramలోో ఫ్యాో కస్ చేేయుడి�నికేి 
మురిియుు ఆరిోగ్యుయకరమేై�ను సురిిహదంుద లోనుు స్థింట్ 
చేేయుడి�నికేి యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు ఇప్యుపడ్రుు 
మురిినిా ముారిాగ లోు ఉనే�ాయి, ఇదిి నేోట్టిఫైికేేషన్ లోనుు 
ముూయట్ చేేయుడ్రుం, యుాప్ నుు డి�ర్ు మోడ్ లోో 
ఉంచడ్రుం మురిియుు ఎవరిె�నే� మీకు సుందిేశ్రం ప్యంపిిత్రాే 
ఆట్టో ప్య�తుయత�రిాలోనుు ప్యంప్యడ్రుం వంట్టివి చేేసుు� ందిి. 

అంశోాలోనుు ముారచడి�నికేి ప్యలోకరిింప్యులోు
యుుక�వయుసుుు పిిలో�  లోు Instagramలోోని విశోే�షణులోో 
ఒక రకమేై�ను కంట్టంంట్ నుు చూసుు� నుాట్ట�యిత్రాే, వాేరిొక 
అంశోానికేి ముారవలోస్థిిందిిగోా వాారిిని పొంో � తుహింంంచేే 
నేోట్టిఫైికేేషన్ లోనుు వాారు స్థిీ�కరిిసాంా� రు. 

నియుంతి�ంచండిి
నియుంతి�ంచండిి ఎంపిికత్రాో యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు 
తము ఖ్యాత్రా�లోనుు అవాాంఛిత ఇంట్టరిాక్షన్ లో నుుండిి 
నిశ్రబదంగోా లోేది� మురిింత నిగ్యుూఢంంగోా రక్షింించడ్రుంలోో 
సుహాయుప్యడ్రువచుచ, తది��రిా వాారిి పొంో స్ట  లోపిం� 
నియుంతి�ంచబడిిను వయకేి� చేేస్థిిను కేామేైంట్ లోు ఆ  
వయకేి�కేి ముాత�మేే కనిపిిసాంా� యి. 

లోై�క్ గ్యుణునులోనుు ది�చడ్రుం
వయకు� లోు ఫైీడ్ లోోని లోై�క్ లో సుంఖ్యయపిం� కేాకుండి� ష్టింేర్ 
చేేయుబడిిను జాా� ప్యకేాలోపిం� ముాత�మేే దంృష్టింిట  పింట్టటగ్యుల్లిగోేలోా 
అనిా పొంో స్ట  లోపిం� లోై�క్ గ్యుణునునుు ది�చగ్యుల్లిగోే ఎంపిికనుు 
కల్లిగోి ఉంట్టారు.

వయుస్సు�ుకిి తగోిన యుాడ్ లు
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు యుాడ్ లోక్షయ 
ప్యదంధతి ఐచిికేాలోనుు ప్యరిిమితం చేేయుడ్రుం
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు యుాడ్ లోు చూప్యడ్రుం కేోసుం 
వాారిికేి సుంబంధాించి మేేముు ఉప్యయోగోించేే ఏకేె�క 
సుముాచే�రం వాారిి వయుసుుు మురిియుు సాంా� నుం 
ముాత�మేే. 

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోకు మురిింత 
నియుంత�ణునుు అందిించడ్రుం
యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు Facebook మురిియుు 
Instagramలోో త్రా�ముు చూస్థిే యుాడ్ లో రకేాలోనుు 
యుాడ్ అంశ్రం నియుంత�ణులోత్రాో నిర�హింంంచవచుచ. 

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లో కేోసుం 
అడ్రు�రటయిజింంగ్ అంశోాలోనుు నియుంతి�ంచడ్రుం
మేేముు ముదంయం, ఆరిి�క ఉతపతు� లోు మురిియుు బరువు 
తగోిగంచేే ఉతపతు� లోు లోేది� స్థిేవలో వంట్టి నియుంతి�త 
అంశోాలోకు సుంబంధాించిను యుాడ్ లోనుు 18 ఏళ్లుు�  
(లోేది� నిరిిదషట  దిేశోాలోో� ని అంత కంట్టే మురిింత ఎకుువ) 
వయుసుుులోోప్యు ఉనుావాారిికేి చూప్యడి�నిా 
నిష్టింేధాిసాంా� ముు.

విదంయ మరిియుు వనర్యులు
ఫ్యాాయమిలీ స్థింంట్టర్

Meta సాంాంకేేతికతలోలోో మీ కుట్టుంబం యొకు అనుుభవాానికేి ముదందతివ�డ్రుంలోో 
సుహాయుప్యడ్రుట్టానికేి ముా ఫ్యాాయమిలీ స్థింంట్టర్ లోో విశ్ర�సునీయు నిప్యుణుులోు మురిియుు 
సుంసు�లో నుుండిి వనురులోు మురిియుు చిట్టాులోు ఉంట్టాయి. అలోాగోే Instagram 
తల్లి�దంండ్రుు� లో గోె�డ్ మురిియుు Meta Quest తల్లి�దంండ్రుు� లో వనురుత్రాో ముా ట్టూల్ లోు 
ఎలోా ప్యని చేేసాంా� యునేే ది�ని గ్యుురిించి తల్లి�దంండ్రుు� లోు మురిింత త్రాెలోుసుుకేోవచుచ.

సుురక్షత్రా� కేేందం�ం

యుుక�వయుసుుు పిిలో�లోు మురిియుు వాారిి తల్లి�దంండ్రుు� లోత్రాో సుహా కముూయనిట్టీలోనుు 
రక్షింించడ్రుం మురిియుు శ్రకేి�వంతం చేేయుడ్రుంలోో సుహాయుప్యడ్రుట్టానికేి మేేముు 
ర�పొంం ందిించిను విధా�నే�లోు, ట్టూల్ లోు, భాాగ్యుసాంా�ముాయలోు మురిియుు వనురులోనుు 
వివరిిసుూ� , Meta సాంాంకేేతికతలోు అంతట్టా ఉండిే సుురక్షతకు సుంబంధాించిను ముా 
విధా�నే�నిా ముా సుురక్షత్రా� కేేందం�ం వివరిిసుు� ందిి.

https://www.facebook.com/privacy/guide/teens?entrypoint=youth_blog_post
https://about.fb.com/news/2022/03/parental-supervision-tools-instagram-vr/?shareadraft=623125867016c
https://about.instagram.com/community/parents
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.meta.com/quest/safety-center/parental-supervision/?utm_source=www.google.com&utm_medium=dollyredirect
https://www.facebook.com/safety

