
తల్లిదండ్్రరుల కోసం డిజిటల్ సంక్షేమ 
చిట్కకాలు 
మీ కుటుంబ సభ్్యయులకు సానుకూల ఆన్ల‌లలైన్ అనుభ్వాలను 
అందించడంలో మీకు సహాయపడటానికి త్్వరిత్ చిటాకాలు, 
మార్్గదర్్శకత్్వం మరియ్య ఉత్్పత్్తతు లు.

1. ఆన్ల‌లలైన్లలో ఉండ్టం గురించి మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లతో ముందరుగా మరియు 
తరచరుగా మాట్కలి డ్ండి. 

మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలు కనెక్ట్ చేయబడిన 
సాంకేతికత్ను ఎలా ఉపయోగిసాతు ర్నే దాని గ్యరించి 
వారితో నిర్ంత్ర్ం సంభాషణలు జర్పండి, అయితే వార్ు 
ఉపనాయుసాలు లేదా విచార్ణలు చేసేలా చేయవదుదు . 
వారి మాటలు వినడం కూడా మ్యఖ్యుమై�ైన విషయం. 
సంభ్కషణలు చిన్్నగా మరియు సాధారణం గా ఉండాల్,  
కానీ నిరంతర క్మ్యయూనికషేషన్ ముఖ్యూం.

మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లన్రు అడ్గండి

• ఆసకుతు లు, అలాగే ఫేవరెట్ కార్యుకలాపాలు మరియ్య 
యాప్లు

• వారి సేనేహిత్్తలు మరియ్య ఇత్ర్ులతో వార్ు ఎలా 
కమ్యయునికేట్ చేసాతు ర్ు

• వారికి అవసర్మై�ైనది ఏమిటి మరియ్య మీర్ు వారికి ఎలా 
మదదుత్్త ఇవ్వగలర్ు

మరింత్ తెలుసుకోండి: meta.com/familycenter

https://familycenter.instagram.com/?utm_source=meta.com&utm_medium=redirect


2. పరయూవేక్షణ: పరయూవేక్షణ లేదా తల్లిదండ్్ర్ర ల నియంత్రణలన్రు సెటప్ చేయడ్ం 
గురించి మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లతో మాట్కలి డ్ండి.
మీర్ు పిల్లలు మరియ్య య్యకతువయసుసు పిల్లలను 
పెంచడం మాత్్రమైే కాకుండా, మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలను 
వయోజనులుగా సిద్ధం చేసుతు నానేర్ని గ్యర్ుతు ంచుకోండి. మీర్ు 
మీ య్యకతువయసుసు పిల్లల పరికర్ంలో పర్యువేక్షణ టూల్లను 
సెటప్ చేయడం గ్యరించి ఆలోచిసుతు ననేట్లయితే, దానినే సెటప్ 
చేయడానికి మ్యందే దాని గ్యరించి వారితో మాటా్ల డండి, అప్ప్పడు 
మీర్ు మీ ఉదేదుశాలను షేర్ చేసుకోవచుచు మరియ్య కలిసి 
పర్యువేక్ించడానికి ప్ార థమిక నియమాలను సెట్ చేయవచుచు. 
మీర్ు త్లి్లదండు్ర ల పర్యువేక్షణ టూల్ల ను ఉపయోగించినా లేక 
ఉపయోగించకునానే, మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లక్ు క్లలిష్టమై�ైన్ 
ఆలలోచనా విధాన్ం మరియు మీడియా అక్షరాసయూత న�లైపుణాయూల 
గురించి బో ధించడ్ం లక్షయూంగా ఉండాల్,

అవి వారు ఆన్ల‌లలైన్ లేదా ఆఫ్ల‌లలైన్లలో సాన్రుక్ూల అన్రుభవాలన్రు 
క్ల్గి ఉండ్టం కొన్సాగించడానిక్ల అవసరం. 

మీ య్యకతువయసుసు పిల్లల పరికరాలు మరియ్య యాప్లలో 
వివిధ ర్కాల పర్యువేక్షణ టూల్లు అందుబాటులో ఉనానేయని 
గ్యర్ుతు ంచుకోండి. మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలతో సంభాషణ జరిపి, 
మీ కుటుంబ అవసరాలకు ఏ టూల్లు అత్యుంత్ అర్్థవంత్ంగా 
ఉంటాయో కనుగొనండి.

3. సరురక్షత: ఆన్ల‌లలైన్ భద్రత గురించి మరియు సహాయం లేదా మద్దతు కోసం 
ఎపుపుడ్్ర అడ్గాలనే దాని గురించి మాట్కలి డ్ండి.
మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లతో మాట్కలి డ్టమైే కాదరు — వారు చెప్పపుది 
క్ూడా విన్ండి. వారి ఆన్ల‌లలైన్ అన్రుభవాల గురించి వారిక్ల న్చేచే 
మరియు వారిక్ల న్చచేని అంశాలు ఏమిటని అడ్గండి. వారి గోపయుత్ 
మరియ్య భ్ద్రత్ను వార్ు ఎలా ర్క్ిసాతు ర్ు మరియ్య సుర్క్ిత్ంగా 
ఉండటానికి వార్ు ఏ దశలు అనుసరిసాతు ర్ు? వారికి ఎంత్ మైేర్కు 
తెలుసనే విషయం మీకు ఆశచుర్యుం కలిగించవచుచు, అలాగే ఆన్ల‌లలైన్ 
ప్రపంచానినే నావిగేట్ చేయడంలో మీకు సహాయపడే కొనినే 
విషయాలను మీర్ు నేర్ుచుకోవచుచు.

మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలకు సాంకేతికత్లో మరింత్ అనుభ్వం 
ఉంటే, మీ స్వంత్ సుర్క్షత్ మరియ్య భ్ద్రతా పద్ధత్్తలను 
మై�ర్ుగ్యపర్చుకోవడానికి మీర్ు ఏమి చేయగలరో చూపమని వారిని 
అడగండి. ఇది వారికి తెలిసింది మీకు చూపడానికి వారికి ఉననే 
గొప్ప మార్్గం.

మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లక్ు సాంకషేతిక్త కొత్త  అయిన్టలి యితే, క్వర్ 
చేయడానిక్ల కొని్న పాయింట్లు ఇక్కాడ్ ఉనా్నయి:

• అందుబాటులో ఉననే సుర్క్షత్ మరియ్య గోపయుతా టూల్లను 
విశ్ల్లషించి, వాటిని ఎప్ప్పడు ఉపయోగించాలో చరిచుంచండి. నిరోధం 
మరియ్య రిపో రిట్ంగ్ ఫీచర్ అనేది ఉదాహర్ణ.

• శకితువంత్మై�ైన పాస్వర్్డ్లు మరియ్య పెలైవైేట్ ప్ర ్ర ఫెలైల్లతో ఆన్ల‌లలైన్లో 
మీ సమాచారానినే ఉత్తుమంగా ర్క్ించడం  
ఎలా అనే దాని గ్యరించి మాటా్ల డండి.

ఫ్ాయుమిలీ సెంటర్: Instagramలోని పర్యువేక్షణ టూల్లు

మీ తల్లిదండ్్ర్ర ల సంబంధిత ఆవశ్యూకాలక్ు మద్దతు అందించడ్ంలలో సహాయపడే వివిధ టూల్లు మరియు యాప్ల గురించి మరింత తెలుసరుకోండి: 

ఫ్ాయుమిలీ సెంటర్: Meta Questలోని పర్యువేక్షణ టూల్లు

Meta సాంకషేతిక్తలలలోని సరురక్షతా టూల్ల గురించి మరింత తెలుసరుకోండి:

రిపో రిట్ంగ్, పర్యువేక్షణ ఖ్ాతాలు ఉననే త్లి్లదండు్ర లతో 
రిపో ర్ట్లను షేర్ చేయడం 

త్లి్లదండు్ర ల నియంత్్రణలకు కుటుంబ మార్్గదర్్శకం

సాంకేతికత్కు త్లి్లదండు్ర ల మార్్గదర్్శకాలు

మరింత్ తెలుసుకోండి: meta.com/familycenter

https://familycenter.meta.com/our-products/instagram/
https://familycenter.meta.com/our-products/quest/
https://help.instagram.com/2922067214679225?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/325355986317329?helpref=faq_content
https://www.connectsafely.org/controls/
https://www.connectsafely.org/parentguides/
https://familycenter.instagram.com/?utm_source=meta.com&utm_medium=redirect


4. డిజిటల్ శ్రరేయసరుసు: పాఠశాల రాతు్ర ల సమయంలలో ఆన్ల‌లలైన్ మరియు 
ఆఫ్ల‌లలైన్ సమతులయూతన్రు క్న్రుగొన్ండి 

మీర్ు ఏమి చేసాతు ర్నేది త్ర్చుగా మీర్ు ఏమి చెపాతు ర్నే దాని 
కంటే మరింత్ మ్యఖ్యుమై�ైనది. మీ పిల్లలను రాతి్ర భోజనం 
సమయంలో త్మ పరికరాలను పకకాన పెటట్వలసిందిగా 
చెప్పడమైే కాకుండా దానినే మీ స్వంత్ ప్రవర్తునలో కూడా 
చూపండి . “నేను చెపి్పనటు్ల గా చేయండి, నేను చేసినటు్ల గా 
కాదు” వంటి మాటలు పని చేయవ్ప.

పాఠశాల జరిగే వార్ం వరెసుస్ వారాంత్ం లేదా ఖ్ాళీ 
సమయంలో సీ్రరీన్ సమయం గ్యరించి సంభాషణను 
లేవనెత్తుడం అనేది ప్ార ర్ంభించడానికి మంచి స్థలం.

మీరు ఆన్ల‌లలైన్లలో గడిపిన్ సమయాని్న సాన్రుక్ూలంగా నిర్వహించడ్ంలలో మీక్ు సహాయపడే టూల్ల కోసం చూసరు్త నా్నరా?
మరింత తెలుసరుకోండి: 

5. క్మ్యయూనికషేషన్: స్ప్నహితులు, క్ుటుంబ సభుయూలు, ఇతరుల మధయూ 
ఆన్ల‌లలైన్లలో క్మ్యయూనికషేషన్న్రు ప్ర్ర తసుహించడానిక్ల ఆరోగయూక్రమై�ైన్ మరియు 
చక్కాటి మారాగా లు 
సామాజిక సంభాషణలు ఆన్ల‌లలైన్ మరియ్య ఆఫ్ల‌లలైన్లో 
అందరికీ జర్ుగ్యతాయి. మీ య్యకతువయసుసు పిల్లల డిజిటల్ 
ఫ్పట్పి్రంట్ గ్యరించి వారితో మాటా్ల డండి. షేర్ చేసుతు ననేది 
ఏదెలైనా సరే సానుకూలంగా మరియ్య చకకాగా ఉండటం 
ఉత్తుమమై�ైనది, ఎందుకంటే ఆన్ల‌లలైన్లో పో స్ట్  చేసిన త్రా్వత్, 
అది డిజిటల్గా దీర్్ఘకాలం పాటు అలాగే ఉంటుంది. 

ఆరోగయువంత్మై�ైన ఆన్ల‌లలైన్ ఇంటరాక్షన్ల గ్యరించి 
లేదా ఆన్ల‌లలైన్ సంబంధాలను నిర్్వహించడం గ్యరించి 
య్యకతువయసుసు పిల్లలతో మాటా్ల డటంలో సహాయపడే 
మార్్గదర్్శకంతో ఈరోజు మీ సంభాషణను ప్ార ర్ంభించండి.

మీ క్ుటుంబం కోసం క్మ్యయూనికషేషన్ టూల్లు

యాప్లలో రోజువారీ సమయ పరిమిత్్తలను 
సెట్ చేయండి.

సమయానినే నిర్్వహించి, దృషిట్  సారించడంలో 
సహాయపడటానికి Instagramలోని నిశసుబదు  మోడునే 
ప్ార ర్ంభించండి.

త్లి్లదండు్ర లు: ఫ్ాయుమిలీ సెంటర్ దా్వరా Instagamలో 
సమయ పరిమిత్్తలు లేదా షెడూయుల్ చేయబడిన 
విరామాలను సెట్ చేయండి.

Instagram

Messenger

చిననే పిల్లలు ఉననే కుటుంబాల కోసం 
Messenger Kids

మరింత్ తెలుసుకోండి: meta.com/familycenter

https://familycenter.instagram.com/education/resources/how-parents-can-model-good-digital-behaviors/
https://familycenter.instagram.com/ca/education/resources/talking-teens-positive-online-interactions/
https://familycenter.instagram.com/ca/education/resources/managing-relationships-bullying-instagram/
https://help.instagram.com/2049425491975359/?helpref=uf_share
https://help.instagram.com/284802804971822/?helpref=hc_fnav
https://help.instagram.com/309877544512275/
https://help.instagram.com/309877544512275/
https://familycenter.meta.com/our-products/instagram/
https://www.messenger.com/
https://messengerkids.com/
https://familycenter.instagram.com/?utm_source=meta.com&utm_medium=redirect


6. ఆన్ల‌లలైన్ వేధింపులు 
సెలైబర్ వేధింపులు, దే్వషపూరిత ప్రసంగం లేదా ఇతర 
ఆందోళన్క్రమై�ైన్ క్ంటెంట్ సహా మీ యుక్్తవయసరుసు 
పిలలి లు ఆన్ల‌లలైన్లలో ఎదరురొకాన్్న సమసయూ గురించి 
మీక్ు చెపిపున్పుపుడ్్ర అతిగా ప్రతిసపుందించవదరు్ద . మీ 
సహాయం మరియ్య సలహా తీసుకోకుండా వారిని 
నిర్ుతాసుహపర్చాలని మీర్ు కోర్ుకోవడం లేదు.

మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలు వారి ఆన్ల‌లలైన్ సుర్క్షత్, 
సంర్క్షణను ర్క్ించడం కోసం ఉపయోగించగల టూల్లు 
మరియ్య తీసుకోదగిన చర్యులు, అలాగే ప్రతికూల ప్రవర్తున, 
కంటెంట్ లేదా ఇంటరాక్షన్ల దా్వరా ఎలా నావిగేట్ చేయాలి 
అనే వాటి గ్యరించి వారితో మాటా్ల డండి.

7. సృజనాత్మక్త: మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లు వారి ఆసక్ు్త ల గురించి 
అనే్వషించవలసిందిగా, అలాగషే వినోదభరితమై�ైన్ మరియు సాన్రుక్ూల మారగాంలలో 
తమ భ్కవాలన్రు ఉత్తమంగా వయూక్్తపరచడ్ం తెలుసరుకోవాల్సుందిగా ప్ర్ర తసుహించండి. 

ఆన్ల‌లలైన్ వేధింపులన్రు పరిషకారించడ్ంలలో సహాయపడే టూల్ల గురించి మరింత తెలుసరుకోండి:

సామాజిక మాధయుమం అనేది మంచి కోసం శకితుగా 
ఉండగలదు. మీ య్యకతువయసుసు పిల్లలతో కలిసి వారి 
ఆసకుతు లను అనే్వషించండి లేదా ఇదదుర్ూ కలిసి ఏదెలైనా 
జ్ఞఞా పకం, కుకింగ్ సెషన్, డాయున్సు లేదా వినోద కార్యుకలాపం 
వంటి వాటిని ఫ్ో టోలు మరియ్య వీడియోల ర్ూపంలో 
కాయుపచుర్ చేయడం దా్వరా వినోదం ప్ర ందండి.

మీ యుక్్తవయసరుసు పిలలి లు ఆన్ల‌లలైన్లలో తమ భ్కవాలన్రు 
వయూక్్తపరిచే మారాగా లన్రు అనే్వషిసరు్త న్్నపుపుడ్్ర వారిక్ల 
ఉత్తమంగా మద్దతివ్వడ్ం ఎలాగో తెలుసరుకోండి.

ఉతపుతి్త  రుజువు పాయింట్లు: 

నిరోధించండి

రిపో ర్ట్ చేయండి

దాచబడిన పదాలు

Instagram: Reels, సోట్ రీలు, ఫ్ో టోలు

మరింత్ తెలుసుకోండి: meta.com/familycenter

https://help.instagram.com/454180787965921
https://help.instagram.com/2922067214679225/?helpref=search&query=report&search_session_id=58d6b3ac3e172f7164fe9ef65ffde9b8&sr=1
https://help.instagram.com/700284123459336
https://familycenter.instagram.com/?utm_source=meta.com&utm_medium=redirect

